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SANTA CATARINA

OFICINA DE CAPACITACAO NAATENCAO A
SAUDE DAS PESSOAS COM OSTOMAS
INTESTINAIS, URINARIOS E FISTULAS

CUTANEAS DO ESTADO DE SANTA CATARINA

CONTROLE INTESTINAL.: Irrigacao e Oclusao

A incontinéncia de fezes ou gases,resultante da abertura de um ostoma
constitui um problema sério para a pessoa ostomizada,dada a
repercussao fisica,social e emocional que causa em seu modo de
viver,comprometendo sobremaneira a sua qualidade de vida.

(Cesaretti,2003)
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SISTEMA DE IRRIGACAO DA SANTA CATARINA
COLOSTOMIA:Conceito

E um método mecanico para o controle da
excrecao intestinal.Consiste em um enema
realizado a cada 24,48 ou 72 horas,cujo
fluido,enviado ao intestino grosso atraves do
estoma,estimula a peristalse em massa
promovendo o esvaziamento intestinal.
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SISTEMA DE IRRIGACAO DA
COLOSTOMIA:Indicacoes

e

*

ABSOLUTAS- parecer médico.
Colostomia:

e

*

e

*

A esquerda;

e

*

Terminal;

e

*

definitiva.

e

*

Sem doencas associadas(doencas inflamatorias,etc.)

e

*

Capacidade para realizar o procedimento;

e

*

Motivados;

e

*

Boas condi¢Oes sanitarias.



SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Contra-indicagdes Relativas™

PARECER DO ESTOMATERAPEUTA.
*** Estomas de coélon direito e transverso:;

“* Alteracoes do estoma
(prolapsos,retragoes,hérnias etc.);

“* Metastases;

“* Dermatites periestomais;

“* Tratamento por RXT ou QT;

“* Incapacidade para o autocuidado.
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SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOM|AZVantagens SANTA CATARINA

“* Controle das eliminacodes intestinais;

“*Elimina o uso da bolsa coletora;

“* Satisfacao do paciente;

“*Melhora no ajustamento emocional e social;
“*Retorno mais rapido as atividades normais;

“* Auséncia ou reducao de restricoes alimentares.




SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Desvantagens H e

“* Consumo de tempo;

“ Limitacado de sua aplicabilidade.




SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

“*PLANEJAMENTO:
“* Avaliacao holistica do paciente;
“* Autorizacao do procedimento pelo cirurgiao;

“* Apresentacido e manipulacdo do material
utilizado;

“*Descricao do procedimento.



SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

PROGRAMA DE Treinamento:
“*Trés secdes programadas:
-1? secao-realizada pelo estomaterapeuta;

-22 secao-realizada pelo paciente sob orientacao do
estomaterapeuta;

-3 secao-realizada pelo paciente assistida pelo
estomaterapeuta.
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SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

Dividido em trés fases:

-19-fase — infusao da agua;
-2°%-fase- drenagem ou descarga;
-3°- fase- drenagem residual.



Procedimento técnico:

© preparar
material e iniciar procedimento; 5
a 10 minutos.

@ aguardar a
drenagem da agua infundida
junto com efluente; 10 a 20
minutos

© exercer
atividades; finalizar procedimento; 30 a
45 minutos.



SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

Preparar o material:Conectar o cone no regulador de fluxo.




SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

“*Colocar agua na bolsa:
“*Volume;

“* Temperatura;

“* Altura da bolsa;
“*Retirar ar do sistema.






SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

“*Acoplar a manga drenadorana:
< Placa;
“* Suporte.




SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

“* Adaptar o cinto;

“* Colocar a extremidade inferior da manga no vaso
sanitario

* Lubrificar o cone;

* Introduzir o cone na posicao correta;

*Iniciar a infusao.

4

®

L)

4

®

L)

4

L)

L)









SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

“*Durante a infusao:

“*Manter fluxo continuo;

“* Evitar refluxo da agua durante a infusao;
“*Duracéo da infusdo de 5 a 10 minutos.



SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

“* Terminada a infusao:
“*Fechar o sistema;

* Remover o cone;

* Fechar a parte superior da manga drenadora;
“*Deixar drenar o conteudo por 10 a 20 minutos;

“*Fazer massagem no abdomem.
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SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

WS

*%

Lavar a parte interna da manga drenadora;

S

*

Limpar a extremidade inferior da manga e fechar;

WS

*%

Desenvolver atividade de rotina por aproximadamente 45 minutos;

S

%

Retornar ao banheiro e esvaziar o conteudo drenado:;

S

*

Remover todo o sistema;

WS

*%

Higienizar o local;

S

%

Adaptar o equipamento em uso;

S

*

Higienizar todo o sistema deixando secar bem.



SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

Problemas Relacionados com a Irrigacao:

“*Reacao vagal- bradicardia e hipotensao;

“*Dor abdominal em célica-infuséo rapida ou a
baixa temperatura;

“*Retenc¢ao de agua infundida-ansiedade e
desidratacao;

s Perdas fecais nos intervalos-
alimentar,emocional,medicamentosa,técnica.
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SISTEMA DE IRRIGACAO DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

O enfermeiro estomaterapeuta devera:
“*Fornecer ao paciente orientagdes por escrito;
“*Supervisao direta e indireta;

“* Acompanhar a evolugao do paciente;

“* Apresentar as novidades do mercado.




SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Conceito I

Consiste num dispositivo tipo
tampao,descartavel,flexivel,disponivel em uma e
duas pecas,usado para ocluir a colostomia,em
sua extremidade distal,possibilitando o controle
da incontinéncia para fezes (ruidos e odor).



SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem™

SISTEMAS OCLUSOR




SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Caracteristicas B

“* Haste — forma de bastdo/confeccionada de espuma
de poliuretano/envolta por pelicula de polivinil
alcodlico;afixada a cobertura circular/soluvel em
agua/a espuma se expande,adquirindo o diametro
original (2,6 cm).

* Cobertura circular- tem o filtro de carvéo,na sua
porcao central interna/externamente,o orificio do filtro
e a presenca de uma lingueta,;

* Adesividade — adere a pele por meio de barreira
sintética e de adesivo microporoso;

“* Apresentacao — sistemas de uma ou duas pecas.
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CARACTERISTICAS DO SISTEMA OCLUSOR s e




SITEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem —

“*Avaliacdo ,ensino e treinamento da pessoa
colostomizada para o auto cuidado no uso do
sistema oclusor da colostomia.

“*Dar-lhe orientagbes acerca do dispositivo,as
vantagens que sao proporcionadas com o0 seu
uso,0 mecanismo de funcionamento e como deve
ser utilizado.




SITEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem

VANTAGENS:

“* Permitir a permanéncia sem bolsa por longo periodo
de tempo;

“* Filtrar o odor e eliminar o ruido dos gases intestinais;
“* Ter barreira adesiva hipoalergénica e confortavel;
“* Ter base flexivel e ser de facil colocacdo e remocéo;

“*Ser de dificil deteccdo,mesmo sob roupas mais
ajustadas.
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SISTEMA OCLUSOR DA =
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem "™

VANTAGENS:

“* Contribuir para a melhoria da qualidade de vida;

“*Proporcionar aumento da autoconfianca e reforco
na autoimagem,tornando mais facil a reabilitacao;

“* Permitir maior independéncia e participacdo em
atividades sociais;

“*Propiciar liberdade para escolha do momento da
defecacao.

-'-l———_—__.—__




SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem

“* Avaliacdo,ensino e treinamento da pessoa
colostomizada para o cuidado no uso do sistema
oclusor da colostomia.

“*Dar-lhe orientagcbes acerca do dispositivo,as
vantagens que proporciona com Seu Uuso0,0
mecanismo de funcionamento e como deve ser
utilizado.

“* Avaliar as condicdes fisicas e emocionais da pessoa
colostomizada interessada em participar do
programa de treinamento para o uso do sistema.
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SISTEMA OCLUSOR DA ﬁ
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem

Critérios de Inclusao:

*Colostomia terminal de uma boca/colon
descendente ou sigmoide;

“* Tamanho do estoma igual a 20 e inferior a 45mm;
“*Destreza manual e habilidade mental;

‘*Fezes formadas ou de consisténcia normal,até
trés vezes ao dia.
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SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem  smemim

Critérios de Exclusao:

“* Protrusdo maior que 25 mm ou prolapso severo;
“* Estenose do estoma;

“*Hérnia paraestomal;

“* Outros tipos de ostoma:ileostomia,colostomia
direita e urostomia;

“* Sindrome do colo irritavel;
“*Peso inferior a 40 Kg.
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SISTEMA OCLUSOR DA ﬁ
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem =

Avaliacao ,ensino e treinamento da pessoa Colostomizada
para autocuidado no uso do sistema oclusor da
colostomia:

< Dar-lhe orientacbes acerca do dispositivo,as vantagens
gque proporciona com Seu Uuso,0 mecanismo de
funcionamento e como deve ser utilizado.

“* Avaliar as condigdes fisicas e emocionais da pessoa
colostomizada interessada em participar do programa de
treinamento para o uso do sistema.

“* Realizar o ensino e treinamento da pessoa colostomizada
para o autocuidado no uso do oclusor.
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SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem

4

L)

* Aplicacao da base adesiva.
* Introducao do oclusor.

* Uso de bolsa para descarte do oclusor e bolsa
para o estoma.
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SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem  smemm

Avaliacao ,ensino e treinamento da pessoa colostomizada
para o autocuidado no uso do sistema oclusor da
colostomia.

“* Dar-lhe orientacbes acerca do dispositivo,as vantagens
gque proporciona com O Seu Uus0,0 mecanismo de
funcionamento e como deve ser utilizado.

“ Avaliar as condicboes fisicas e emocionais da pessoa
colostomizada interessada em participar do programa de

i CiNamento para o uso do sistema.
__-__—-




SISTEMA OCLUSOR DA %
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem

“*Realizar o ensino e treinamento da pessoa
colostomizada para o autocuidado no uso do
oclusor.

“*Revisar com a pessoa colostomizada os passos
percorridos na realizacao do procedimento,afim
de verificar a sua compreensao.
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SISTEMA OCLUSOR DA @
COLOSTOMIA:Assisténcia de Enfermagem  smemim

TEMPO DE USO

“* Iniciar com 4 h/dia e aumentar gradativamente até 10 a
12 horas em 2 semanas.

“* Possiveis Manifestacoes no Periodo de Adaptacio:

* Vazamento fecal,desconforto  caracterizado como

“sensaciao de pressao’ ou de distensdo e expulsdo do
oclusor.

“* Remocéo.

“* A eliminacdo intestinal se processa geralmente 45 a 60
segundos depois.
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CONTROLE INTESTINAL:Irrigacao e Oclusao H:mm,,“

O acompanhamento da pessoa colostomizada pelo
enfermeiro estomaterapeuta € de suma
Importancia,pois o0 uso do sistema de irrigacao e
oclusao exigem ajustamento gradativo.

A qualidade de vida dessa pessoa € um aspecto
gue deve ser sempre avaliado,nao so durante a
fase de aprendizado,mas tambéem posterior a
essa,;

E importante que essa pessoa seja conduzida lenta
e cuidadosamente nesse processo,para que nao

=—erca o estimulo.
e




CONTROLE INTESTINAL:Irrigacao e Oclusao ﬂ;mm...,

1

"o suporte embasado em um Trabalho Interdisciplinar, Compartilhado e
Competente,em busca da Otimizacao; potencializarao os recursos
remanescentes do sujeito e do reconhecimento de novas
possibilidades e caminhos,de ordem pessoal e institucional,em
direcado a efetividade de um processo reabilitatério realista,onde o
Paciente e a Familia/elemento significativo,constituem o Centro
Decisorio,certamente possibilitarao o Alcance do melhor nivel de
Qualidade de Vida nao s6 para a clientela ostomizada como para
Todos Aqueles cujo processo de cuidar esteja embasado nestes
Conceitos e Principios Técnicos —metodoldgicos”.

(Santos,2000)
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