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2.   METODOLOGIA 



1. Observação direta de adesão aos 5 momentos de higiene de mãos na Unidade de Terapia Intensiva 

2. Intervenções sistematizadas: 

 

 - Adequação de dispensadores de álcool em gel no hospital  

  - UTI: dispensador na mesa de apoio e cabeceira 

 

 - Capacitações sobre o tema; 

  - Reforço em todas as capacitações 

 

 - Manutenção de  vigilância diária de adesão à higiene de mãos na UTI 

 

 - Vigilância do consumo de álcool em gel na unidade 

  

  

70% de adesão com alguém observando 

- Cartazes criativos (chamar a atenção) que lembrem a importância da higiene de mãos 
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- Cartazes criativos (chamar a atenção) que lembrem a importância da higiene de mãos 

CHARGES 
Humor... 
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1905 
“Os chistes e sua relação com o inconsciente”  

Chiste (alemão Witz) → “gracejo 
 

 válvula de escape de nosso inconsciente, 
utilizado para dizer, em tom de brincadeira, 

aquilo que verdadeiramente se deseja. 

Ato-falho 
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• Poucas palavras... 

• Capaz de atrair o leitor... 

• Reflexão... 

• Auto-crítica... 
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 - Capacitações sobre o tema; 

  - Reforço em todas as capacitações 

 

 - Manutenção de  vigilância diária de adesão à higiene de mãos na UTI 

 

 - Vigilância do consumo de álcool em gel na unidade 

  

  

70% de adesão com alguém observando 

- Cartazes criativos (chamar a atenção) que lembrem a importância da higiene de mãos 

4. Devolutiva e discussão das taxas 

 - Devolutiva mensal das taxas de adesão da equipe e por categoria profissional 

 - Devolutiva das taxas de IPCS- Higiene de mãos como importante forma de prevenção 

3. Calculo das taxas: 

 - Adesão à higiene de mãos= n de oportunidades aproveitadas/n de oportunidades observadas 

 - Densidade de incidência de IPCS= n IPCS/ n CVC-dia x 1000; 
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3.   RESULTADOS 
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3.   LIMITAÇÕES 



1. O cálculo da taxa de adesão com dados construídos através de  observação direta pode 

superestimar esta taxa. 

3. Não se pode afirmar que a causa da redução de IPCS tenha sido o aumento da adesão à 

higiene de mãos- apenas descrevi a coincidência entre os dois fenômenos : 

 

 - Não há correlação estatística; 

 - Outras intervenções foram feitas simultaneamente ao longo de 2016 (bundles); 

2. Não se pode assumir que a estratégia criativa (cartazes) é a causa da melhoria de adesão 

à higiene de mãos ao longo de 2016: 

 

 - o plano de ação consta de várias intervenções, entre elas o uso de charges; 
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3.   CONCLUSÃO 



Higiene de mãos é processo  

fundamental na prevenção  de IRAS 

Estratégias criativas auxiliam a reflexão sobre a importância do 

 tema e devem ser implementadas rotineiramente 

A criação de novas estratégias depende do ajuste  sistemático de 

 todas as demais medidas que suportam a adesão à higiene de mãos 

Espaço para devolutiva e discussão empodera  

a equipe:  controle de IRAS depende  

do envolvimento  da  equipe multidisciplinar 

Associar um programa fortalecido com a redução de IPCS contextualiza  

a importância do tema 
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OBRIGADA! 


