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Patient Safety

A World Allance for Safer Health Care

@ World Health
Organization

Seguranca do paciente em servicos de saude
Higlenizacao das Maes

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa
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1. Observacéo direta de adesao aos 5 momentos de higiene de maos na Unidade de Terapia Intensiva

70% de adesao com alguém observando

2. Intervencgdes sistematizadas:

- Adequacéo de dispensadores de alcool em gel no hospital
- UTI: dispensador na mesa de apoio e cabeceira

- Capacitacdes sobre o tema;
- Refor¢co em todas as capacitacoes

- Manutencéao de vigilancia diaria de adeséo a higiene de maos na UTI

- Vigilancia do consumo de alcool em gel na unidade

- Cartazes criativos (chamar a atencao) que lembrem a importancia da higiene de méos



METODOLOGIA

oW
DA

AA_A

7]
(@]
(T
=
(D)
©
(D)
c
@
2
=
4]
o
©
o
c
«C
d—
-
o
o
£
©
-
()
-
o
-
@
()
]
O
~
(@]
o]
On
c
w
©
0]
vﬁ.m
=
©
=
(&)
N
7]
o
>
IS
Vﬂu
0
()]
N
©
ra)
-
©
@)
1




METODOLOGIA /

1905
“Os chistes e sua relagao com o inconsciente”

|

Ato-falho

Chiste (alemdo Witz) - “gracejo

valvula de escape de nosso inconsciente,
utilizado para dizer, em tom de brincadeira,
aquilo que verdadeiramente se deseja.



* Poucas palavras...
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« Capaz de atrair o leitor...
* Reflexao...
» Auto-critica...
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Nao perca a oportunidade!

No cuidado ao paciente é importante higienizar as maos antes de 5 oportunidades...
Fique deolho:

Antesde procedimento limpo/asséptico

5

Apds contato com as areas
proXimas 20 paciente

¥

Criacdo e arte:
bataline.mariana@gmail.com

Apds contato com o paciente
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1. Observacéao direta de adesao aos 5 momentos de higiene de maos na Unidade de Terapia Intensiva

70% de adesao com alguém observando

2. Intervencdes sistematizadas:

- Adequacéo de dispensadores de alcool em gel no hospital
- UTI: dispensador na mesa de apoio e cabeceira

- Capacitacdes sobre o tema;
- Reforco em todas as capacitacoes

- Manutencéao de vigilancia diaria de adeséao a higiene de méos na UTI

- Vigilancia do consumo de alcool em gel na unidade

- Cartazes criativos (chamar a atencao) que lembrem a importancia da higiene de maos

3. Calculo das taxas:
- Adeséao a higiene de maos= n de oportunidades aproveitadas/n de oportunidades observadas
- Densidade de incidéncia de IPCS=n IPCS/ n CVC-dia x 1000;

4. Devolutiva e discussao das taxas
- Devolutiva mensal das taxas de adeséo da equipe e por categoria profissional
- Devolutiva das taxas de IPCS- Higiene de m&os como importante forma de prevencao
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Adeséao da equipe da UTI a higiene de maos conforme o0s
cinco momentos (ANVISA) HRA/2016

91%

janeiro fevereiro marcgo abril maio junho julho agosto  setembro  outubro novembro dezembro
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Densidade de incidéncia de IPCS
UTI/HRA-2016
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O calculo da taxa de adesdo com dados construidos através de observacéo direta pode
superestimar esta taxa.

N&o se pode assumir que a estratégia criativa (cartazes) é a causa da melhoria de adesao
a higiene de maos ao longo de 2016:

- 0 plano de acao consta de véarias intervencgdes, entre elas o uso de charges;

N&o se pode afirmar que a causa da reducédo de IPCS tenha sido o aumento da adeséao a
higiene de méos- apenas descrevi a coincidéncia entre os dois fendmenos :

- Nao ha correlacao estatistica;
- Qutras intervencgdes foram feitas simultaneamente ao longo de 2016 (bundles);



3 LONGLUSAO



Higiene de m&os é processo
fundamental na prevencéo de IRAS

stratégias criativas auxiliam a reflexao sobre a importancia df
tema e devem ser implementadas rotineiramente

A criacdo de novas estratégias depende do ajuste sistematico de
todas as demais medidas que suportam a adesao a higiene de maos

Associar um programa fortalecido com a reducgéo de IPCS contextualiza
a importancia do tema

Espaco para devolutiva e discussé&o empodera
a equipe: controle de IRAS depende
do envolvimento da equipe multidisciplinar
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