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PRECAUCOES E ISOLAMENTO
Guidelines CDC 1996 / 2007

- Controle de infeccao em hospitais muda para controle de
infeccdao em servicos de saude

- Emergéncia de novos patdogenos
SARS associada a CoV
Influenza Aviaria em Humanos

> Preocupacao com patogenos ja conhecidos
CA-MRSA

- Novas evidéncias sobre transmissao de doencas

Meningite de flora orofaringea pds procedimentos (mielografia,
anestesia epidural)

> Sucesso das precaucoes-padrao no Cl e mais recente da
higiene respiratoria/etiqueta da tosse - forte evidéncia no
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PANDEMIA DE INFLUENZA A
(HIN1) 2009 - ESPIi

» Pandemia dividiu-se em 2 momentos
epidemioldgicos

- 10. momento - contencao epidémica (até 14/07/09)
- HNR - 39 casos confirmados HIN1 + 14 Sazonal (53 de 182

tegtad((:)s) - sem evidéncia de casos autoctones / testagem de SG
e SRA

> 20. momento - mitigacao epidémica (a partir de 15/07/09)
gé’rb\aélsmisséo sustentada / testagem apenas dos casos de

- HNR - 43 casos confirmados HIN1 + 8 Sazonal (51 de 162
testados)

TOTAL: 104 confirmados Influenza / 344 notificados
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TEMPORADA DE INFLUENZA
HNR 2012 - ATES.E. 32 (11/08)

45 casos confirmados dentre 108 com SRAG
41,7% de positividade em 2012 (> especificidade)
30,2% de positividade em 2009 (> sensibilidade)

NOTIFICACOES SRAG = 108

INCONCLUSIVO; 3,9%
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CASQS CONFIRMADOS DE INFLUENZA
NOS ANQS DE 2009 E 2012, HNR.
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Distribuicao dos casos de SRAG confirmados
para Influenza internados em UTl e Ul, HNR,
2012,

TOTAL CONFIRMADQS = 45
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TEMPQRADA DE INFLUENZA HNR

Considerando-se:

» Maior numero de casos positivos na UTI (23 /
2012 x 14-17/2009)

» Menor tempo para a distribuicao destes casos
na UTI

- Opcao por abertura do salao da UTI para casos
suspeitos e confirmados (isola coorte expandido -
nao necessario na pandemia)

- Opcao de ttto. p/ confirmados e suspeitos e
quimioprofilaxia p/ expostos
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TEMPORADA DE INFLUENZA HNR
2012
» 1. MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

» 2. AMBIENTAIS / ENGENHARIA
» 3. PROTECAO INDIVIDUAL

o

Vacinacao dos profissionais de saude

Remanejamento de gestantes (nao necessario em 2012 / 2009
indicacao era de afastamento)

Instituicao de precaucdes-padrao e goticulas - particulas maiores
que 5 micra (uso de mascara cirurgica)

Instituicao de precaucdes por aerossois qdo forem executados
procedimentos geradores de aerossol - particulas menores que 5
micra ¢/ aerodinamica de gas (uso de mascara do tipo respirador
facial - N95 / PFF2

+ Intubacao / extubacao

- Fibrobroncoscopia

- Aspiracdao sistema aberto

- Coleta SNF por aspiracao
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TEMPORADA DE INFLUENZA HNR
2012

4

Isolamento por coorte - suspeita ou confirmacdo de Influenza em uso de antiviral,
mesmo quarto, com pelo menos 1 m de distancia entre leitos - reforco etiqueta da
tosse e higiene das maos

Quimioprofilaxia dos expostos - outro pcte/profissional/familiar ¢/ FR
Intubados no salao com sistema fechado de aspiracao e VNI nos isolamentos
Menos virémicos preferencialmente no salao

Tempo de isolamento 7 dias do inicio dos sintomas (util na pandemia), apos 5 dias
de oseltamivir (inutil gdo surgir resisténcia) e 14 dias criancas e imunodeprimidos

Durante procedimento gerador de aerossol - cobertura da mascara N95 com mascara
cirurgica, com descarte imediato da cirurgica apos proced.

Transporte pcte com mascara cirurgica

Reducao de visitas - 1/vez/horario com uso de mascara cirurgica
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Mascaras do tipo respirador facial
N 95 ou PFFZ
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Lancamento ocutono~inverno 2013
Respirador facial com valvula
expiratoria
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PROTOCOLO

» EXEMPLO DO QUE NAO FAZER:

COLETAR “POR COLETAR”

Demanda notificacao
- PressupOe caso suspeito
- Demanda ttto. ao invés de quimioprofilaxia
- Demanda ambiente protetor p/ profissionais e outros pctes
- Demanda acao protetora para contatos com fator de risco

- RESULTADO  » QUEBRA DE CONFIABILIDADE
» QUEBRA DE PROTECAO
» AUMENTO DA VULNERABILIDADE E
RISCO

PROTOCOLO COMO ELEMENTO PROTETOR
- de profissionais
- de individuos sob assisténcia a saude
- da coletividade
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