PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA COMPLETAR VAGAS REMANESCENTES DA RESIDENCIA
MEDICA
EDITAL N2 RM 001/2014

CADERNO DE PROVA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ORTOPEDIA

ASSINALE/CIRCULE APENAS UMA QUESTAO.
PREENCHA ATENTAMENTE A FOLHA DE RESPOSTAS.

1. Na lesdo por avulsdo da por¢do umeral do ligamento glenoumeral (HAGL), qual o
ligamento mais acometido?

a) Superior

b) Médio

c) Inferior

d) Posterior

e) Interna

2. A taxa de bilateralidade na coalizio tarsal é:
a) 10%
b) 20%
c) 30%
d) 50%
e) 90%

3. A caracteristica histolégica do granuloma eosinofilico:
a) Células gigantes multinucleadas

b) Granuldcitos citoplasmaticos

c) Alta atividade mitotica

d) Neutrdfilos

e) Poucos ostedcitos

4. O torcicolo congénito deve ser liberado cirurgicamente:
a) <1ano

b) 1-4 anos

c) 5-8 anos

d) 8-12 anos

e) em qualquer idade
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5. Quais das lesdes de Sunderland apresentam progressao distal do sinal de Tinel:
a) lell

b) llelll
c) lelV
d) VeV

e) Em todos os tipos

6. Principal fator de sinostose apos fratura dos ossos do antebrago?
a) Fratura exposta de alta energia

b) Uso de enxerto 6sseo

c) Parafusos muito longos

d) Diminui¢cao do espaco radioulnar

e) Pseudartrose

7. Qual a medicacao usada na prevengao da mielomeningocele?
a) Acido félico

b) Acido valpréico

c) Vitamina D

d) Sulfato ferroso

e) Vitamina C

8. Qual a idade do pico de varo?
a) 0-6 meses

b) 6-12 meses

c) 12-18 meses

d) 18-24 meses

e) 24-36 meses

9. A sindrome compartimental € mais comum:
a) Fratura da diafise da tibia

b) Fratura do pildo tibial

¢) Fratura do antebrago

d) Fratura da diafise umero

e) Fratura da diafise do fémur
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. Fratura da diafise do fémur esta mais associada com:

Lesao parcial do LCA
Leséo total do LCA
Lesao parcial do LCP
Leséo total do LCP
N.D.A

. A deformidade mais comum da MCF da mao reumatdide:

Luxacéo ulnar e volar
Luxagdo ulnar e dorsal
Luxagéo radial e volar
Luxacéo radial e dorsal
N.D.A.

. A corrida, em relagdo a marcha normal apresenta:

Fase de apoio diminuida e cadéncia aumentada
Fase de apoio aumentada e cadéncia aumentada
Fase de apoio aumentada e cadéncia diminuida
Fase de apoio diminuida e cadéncia diminuida
N.D.A.

. Segundo Mirels, a fratura peritrocantérica, vale quantos pontos?

A WODN-~O0O

. Padréao de fratura subtrocantérica em pacientes em uso crénico de bisfosfonado:

Transversa
Espiral
Multifragmentada
Cunha em flexado
N.D.A
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. A escoliose na doenga de Scheuerman, mais comumente:

Coincide com o apice da cifose e roda para a concavidade
Coincide com o apice da cifose e roda para a convexidade
Nao coincide com o apice da cifose e roda para a concavidade
Nao coincide com o apice da cifose e roda para a convexidade
N.D.A.

. Fratura do umero proximal mais relacionada com instabilidade anterior:

Grande tuberosidade
Pequena tuberosidade
Colo cirurgico

Colo anatémico
N.D.A.

. A técnica de Matti-Russe consiste em:

Enxerto vascularizado, acesso volar
Enxerto ndo vascularizado, acesso volar
Enxerto vascularizado, acesso dorsal
Enxerto ndo vascularizado, acesso dorsal
N.D.A.

. A biépsia dos tumores 6sseos deve ser (Campbell):

Longitudinal sem exsanguinacao
Longitudinal com exsanguinacao
Transversal sem exsanguinagéo
Transversal com exsanguinagao
N.D.A.

. Uma hérnia C5-C6 tipicamente causa déficit:

Sensitivo na face lateral do brago
Sensitivo na face medial do braco
Motor na extensdo do punho
Motor na extensao do cotovelo
Motor na flexdo dos dedos
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20. O tumor ésseo mais comum pés-radioterapia é:
a) Osteossarcoma
b) TCG
c) Tumor de Ewing
d) Condrossarcoma
e) Linfoma ésseo

21. A sindactilia simples consiste em:

a) duplicacao distal

b) bandas constritivas

¢) conexao distal com separacao proximal
d) conexao dos dedos por partes moles
e) N.D.A.

22. Quais dos abaixo é achado inicial do Perthes:

a) fragmentagéo do nucleo

b) aumento do nucleo epifisario
¢) aumento do espago medial
d) placa fisaria sem alteragéao
e) N.D.A.

23- Assinale a alternativa correta. A inervagdo do musculo gluteo maximo € de responsabilidade
do:

a) nervo gluteo superior

b) nervo gluteo inferior

C) nervo obturador - ramo anterior
d) nervo obturador - ramo posterior
€) nervo gluteo médio

24- Para que o uso do suspensorio de Pavlik seja correto ele deve bloquear a:

a) adugao e extensao.

b) flexdo e abdugéo.

c) extensao e abducéo.

d) flexao ativa.

e) extensao e rotagao interna.
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25- Com relacéo a epifisiolistese proximal do fémur, € incorreto afirmar que:

a) em 90% dos casos a dor inicial é especificamente no quadril comprometido;
b) ao exame fisico é frequente a presenca do sinal de DREHNAN;

c) o sinal de STEEL ¢é achado frequente na radiografia de bacia;

d) a maioria dos pacientes sdo obesos;

€) nos casos de epifisidlise aguda o tratamento de escolha ¢ a fixagao “in situ”.

26- A o tratamento da Artrite Séptica do quadril deve seguir os seguintes critérios:

a) Drenagem aberta ou artroscépica da articulagdo seguido de antibioticoterapia

b) Protecdo devida da articulagcdo com restauracdo da funcado e da sua configuracao
anatbmica.

¢) Puncao de articulagdo e antibioticoterapia.

d) itens “a” e “b” associados.
€) nenhum dos anteriores.

27- Assinale a correta:

a) os canais de Volkmann comunicam os sistemas helicoidais de Wolff

b) nos ossos longos, o peridsteo diafisario € o maior responsavel pelo crescimento
longitudinal

c) a unidade funcional ou Osteon, constitui-se de lamelas circundando um canal
Haversiano

d) no osso trabecular as lamelas organizam-se em circulos paralelos entre si

e) a atividade metabdlica do osso trabecular é oito vezes menor do que no osso compacto

28- Assinale a correta:

a) a cartilagem elastica predomina nos meniscos e discos intervertebrais

b) a cartilagem hialina tem quatro camadas, sendo a zona trés a mais espessa
c) a agua corresponde a 90% da composi¢ao da cartilagem hialina

d) o colageno tipo | é o predominante na cartilagem

e) as fibras elasticas predominam na cartilagem hialina

29- Escoliose congénita

a) a sua progressao ou artrodese precoce da coluna toracica podem levar a diminuigéo da
altura do tronco e consequente sindrome da insuficiéncia toracica (TIS)

b) o uso de colete controla a progressao da curva

c) tratamento cirdrgico precoce esta contraindicado

d) hemivértebra totalmente segmentada tém o pior prognéstico

e) artrodese com instrumentacao esta contraindicado
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30- Qual o quadro clinico de um paciente com trauma raquimedular em choque medular:

Paralisia flacida

Sem paralisia

Paralisia espastica

Paralisia inicialmente espastica e depois flacida
Paralisia flacida com reflexo bulbo cavernoso presente

31- Quanto tempo, em geral, dura o choque medular:

a)
b)
c)
d)
e)

24 a 48 horas

3 dias

1 semana

3 semanas
Menos de 1 hora

32- Qual é o sinal que mostra o final do choque medular?

Sinal bulbo-cavernoso
Sinal de Thomas
Sinal do anel

Sinal da percusséao
Clénus

33- Escoliose Idiopatica Infantil:

a)
b)
c)
d)
e)

A escoliose idiopatica infantil tem seu inicio até os 3 anos de idade

90% séo curvas toracicas a direita

E mais frequente no sexo feminino

Pode estar associadas a plagiocefalia, cardiopatia congénita, Klippel Feil e retardo mental.
As curvas progressivas geralmente apresentam o angulo diferencial de Metha acima de 10
graus.

34- Dorso Curvo:

a)
b)
c)
d)

e)

Somente cifose acima de 100° é que apresentam repercussao respiratéria.

O Dorso Curvo Postural deve ser sempre tratado com colete de Milwaukee e fisioterapia.

O conceito classico de doenga de Scheuermann, segundo Sorensen, exige a presenga de
pelo menos 2 vértebras adjacentes com acunhamento minimo de 5°.

Um paciente com doenga de Scheuermann de 73° de cifose toracica e Risser 1, tem
indicagdo de tratamento cirurgico.

Paciente com doenca de Scheuermann de 65°, Risser 5, acunhamento de T7, T8 e T9,
tem indicacao de tratamento com fisioterapia e colete de Milwaukee.

Pagina 7 de 11



PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA COMPLETAR VAGAS REMANESCENTES DA RESIDENCIA

MEDICA
EDITAL N2 RM 001/2014

CADERNO DE PROVA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ORTOPEDIA

35- Escoliose Congénita: qual a ordem crescente de pior progndstico

a)

36.

37.

38.

Vértebra em bloco, hemi-vértebra, barra unilateral, dupla-hemivértebra, barra associada a
hemi-vértebra contralateral

Hemi-vértebra ndo segmentada, hemi-vértebra parcialmente segmentada, hemi-vértebra
totalmente segmentada, vértebra em bloco, barra unilateral

Barra associada a hemi-vértebra contralateral, dupla-hemivértebra, barra unilateral, hemi-
vértebra, vértebra em bloco

Hemi-vértebra, vértebra em bloco, dupla-hemivértebra, barra associada a hemi-vértebra
contralateral

Vértebra em bloco, barra unilateral, hemi-vértebra, dupla-hemivértebra, barra associada a
hemi-vértebra contralateral

Menina, branca, 10 anos, com anemia falciforme, sofreu trauma em terco distal de perna
direita ha 8 dias. Febre ha 4 dias, apatia e dor no local do trauma. Exame fisico: T 39°C,
FC 110bpm, descorada, prostrada, edemal/eritema/dor local. A principal hipotese
diagnéstica e agentes etiolégicos séo:

a) Celulite; Pseudomonas e Haemophilus influenzae

b) Miosite; Staphylococcus aureus e Proteus SP

C) Osteomielite; Staphylococcus aureus e Pseudomonas

d) Celulite; Staphylococcus e Pseudomonas

e) Osteomielite; Salmonella sp e Staphylococcus aureus

Na pronacao dolorosa ocorre em criangas mais novas devido:

a-) maior estabilizacdo do ligamento anular

b-) menor diametro da cabega em relagdo ao colo
c-) orientacao sagital da cabeca maior em pronacao
d-) atraso do desenvolvimento do ligamento anular
e-) N.D.A.

Na fixacao da fratura do fémur em crianga com haste flexivel, e canal medular de 8mm em
AP e 7 mm no perfil, qual a espessura da haste?
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39. Na osteoartrose do quadril, o uso de bengala no lado contralateral é justificado por:

a) nao se justifica

b) relaxamento dos abdutores

¢) aumento da distancia entre o braco e o centro da cabega femoral
d) deslocamento do peso corporal para o lado contralateral

e) N.D.A.

40. De acordo com o método de MERCHANT, o grau de flexdo do joelho que melhor avalia a
inclinacao patelar pelo RX axial é:

a) 30°
b) 60°
c) 45°
d) 70°
e) 90°

41. Hematoma na RNM tera imagem:

a-) hiposinal T1 e T2

b-) hipersinal T1 e T2

c-) hipersinal T1 e hiposinal T2
d-) hiposinal T1 e hipersinal T2
e-) N.D.A.

42. De acordo com a classificacdo de Albertoni o tipo C1 descreve :

a) lesdo 6ssea com desvio menor que 30°

b) Fratura com fragmento articular grande e estavel
c) Lesao tendinosa com subluxagéo articular

d) Leséao fisaria

e) N.D.A.

43. A classificagao de Russel-Taylor para fratura subtrocantericas considera:

a-) a fossa piriforme

b-) numero de fragmentos
c-) anatomia regional

d-) estabilidade da fratura
e-) N.D.A.
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44. A manobra de redugido de cotovelo com o paciente em decubito ventral e o antebrago
pendente na mesa é:

a-) Cherri
b-) Parvin
c-) Levini
d-) Green
e-) Allis

45. Considerando as fraturas do tornozelo resultantes do mecanismo de supinacio-rotacao
externa, o melhor local para colocar uma placa anti-cisalhamento é:

a) Face anterior da fibula
b) Face lateral da fibula
c) Face posterior da fibula
d) Face medial da Fibula
e) N.D.A.

46. O agente farmacoldgico que estimula a formagao éssea é:

a-) paratorménio
b-) alendronato
c-) calcitonina
d-) estrogénio
e-) testosterona

47. A principal complicagao no tratamento do condrossarcoma é:

a) recidiva local

b) metastase pulmonar
c) metastase hepatica
d) metastase saltitante
e) N.D.A

48. A causa mais frequente de estenose do canal lombar é:

a) traumatica
b) degenerativa
c) congénita
d) iatrogénica
e) infecciosa
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49. Na tendinite calcaria, o sitio de deposicao das calcificagdes €?

a) o tendao supraespinhoso
b) abursa

c) entre o tendao e o acrémo
d) entre a bursa e o tendao
e) N.D.A.

50. A estrutura nervosa que atravessa o espago quadrangular é?

a) nervo radial

b) nervo axilar

c) nervo mediano

d) nervo supraespinhal
e) nervo ulnar
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