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ORGANIZACAO DA LINHA DE
CUIDADO DO SOBREPESO E DA
OBESIDADE NA REGIONAL DO

MEDIO VALE DO ITAJAI

Geliandro Fideles Ribeiro
Nutricionista



Projeto Alimentacao e Nutricao
no Médio Vale do Itajai

Iniciamos com...

Geliandro Fideles Ribeiro,
Nutricionista Pomerode SC

Patricia de Souza Campos Silva
Nutricionista GERSA Blumenau

Rafaela Doria,
Nutricionista Brusque SC




No projeto propusemos...

Organizar uma linha regional
de cuidado em relacao a
sobrepeso e obesidade dentro
da Rede de Cuidados as
Pessoas com Doencas Cronicas

Esta linha de cuidado busca:

e estabelecer fluxos de
referéncia e
contrarreferéncia para
assistir o usuario SUS, a fim
de garantir o cuidado
integral.
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Diagnostico situacional

Nao ha coletivo organizado na regiao que
congregue acoes neste sentido;

Possibilitar encontros que promovam a troca de
experiéncias

Necessidade de ativarmos grupos de educacao
permanente para os profissionais da regiao



Diagnostico situacional

Levantamento de dados sobre NASFs e NEPSHUSs
da regiao, incluindo as acoes relacionadas a
alimentacao e nutricao.



Regiao de Saude
Médio Vale do Itajai

@ Municipio possui Nasf
» Municipio possui NEPSHU
@ Nutricionista

@ Atividades envolvendo a nutrigdo



Proximo passo...

Encontro Regiongl
Alimentacdo e NS4
na Atencao Basica

incluir os demais
Nutricionistas

e equipes de NASFs no
projeto



cncontro Regiona

e

Alimentacdo e NBTRICA® na Atencdo Basica

Programacao

]

8:30h Credenciamento e Café de Boas Vindas
9:00h Projeto: Alimentacdo e Nutrigdo na Atengdo Basica: Perspectivas e Desafios
9:30h Painel Abertura: Panorama Geral sobre NASFs e NEPSHUs da regido do Médio Vale do Itajai

ﬁ?:pOh Palestra: Atuacdo do nutricionista na Atencéo basica. Coordenadora Técnica do Conselho Regional de Nutricao Pietra Diehl
ein

11:00h Perguntas e Debate

apontar um representante de cada municipio e ou instituicao envolvida na linha de cuidado, incluindo atencao basica, média e alta

11:30h Formagao de um Grupo de Trabalho Regional para Qrganizar linhas regionais de cuidado em relagao a sobrepeso e obesidade:
complexidade do sistema de salide.

12:00h - 13:30h Intervalo para Almogo

13:30h Palestra: Situacao de Alimentacao e Nutricao no Estado SC Coordenadora Estadual de Alimentacéo e Nutricgo Silvana Crippa
14:00h Experiéncia Exitosa da EAAB Estratégia Amamenta Alimenta Brasil em Itajai Nutricionista Alessandra Monestel

14:30h Mesa de Experiencias Exitosas da regiao do Médio Vale do Itajai: Nutri¢do na Atencéo Basica.

Experiéncias exitosas em promocao de SaUde e Atividade Fisica no Municipio de Brusque Adelanta Scuissiatto e Ana Claudia Lima

Grupo Reeducaco Alimentar Infantil Quem ja Comeu um Arco [ris? Andressa Kafer Pinheiro

Grupos de educacao Alimentar na Atengao Basica “Alimente-se de saude” Geliandro Fideles Ribeiro

Avaliacao Antro;;ométrica no PSE como fortalecimento das agoes de Promogao da Alimentagao Adequada e Saudavel Rafaela Lopes Doria,

Karline Favero,

hemy Schimitt, Clodoaldo Schwarzer
15:30h Debate final: Levantamento de propostas indicativas para acoes na regiao.

Langamento da proposta do Encontro de experiéncias culinrias como reeducacdo alimentar e reinsercao social (“Master Chef SUS”) a fim de que os grupos possam

ir se estruturando para este momento -'-z«‘\‘
Apoio: SEMUS Blumenau .,’,,,,;,\w =



Resultados do evento

Criacao do Grupo de Trabalho Regional para
Organizar linhas regionais de cuidado em
relacao a sobrepeso e obesidade: um
representante de cada municipio e ou
instituicao envolvida na linha de cuidado,
incluindo atencao basica, média e alta
complexidade do sistema de saude.



Resultados do evento

Lancamento da proposta do Encontro de
experiéncias culinarias como reeducacao
alimentar e reinsercao social (“Master Chef
SUS”) a fim de que os grupo possam ir se
estruturando para este momento.



Como o GT trabalha...

Reunidoes mensais na Regional de Saude de
Blumenau;

Construcao coletiva da linha de cuidado com base
nas realidades locais de cada municipio;



Como o GT trabalha...

Apresentacao da proposta de linha de cuidado para
a Coordenacao Estadual e Ministério da Saude;

Aprovacao na CIR Regional*



Apresentacdo dos trabalhos d
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na cozinha &
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Prezado, Prezada Sr. Sra. Secretario Secretania Mumicipal de Saude de Blumenau S 3

Convidamos vossa senhoria para participar do evento : Na Cozinha com o SUS.
D1a 3108 2017

Hora: 13:30h as 16:30h

ocal: Auditorio GERSA Blumenau

ndereco: Rua Braz Wanka 238 Vila Nova Blumenau SC

m seguida sera proferida a Palestra: Nutrigdo e Gastronomia em favor da satide!

Apresentacio de Expeniéncias Culinarias em grupos educativos e terapéuticos e Receitas

culinarias

Contamos com sua importante participaciol
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Fala do Gerente Regional de satde Apresentacao do Guia alimentar
de BlmErenézio O. Welter para a populacao brasileira pelo
' nutricionista Geliandro F RiW
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Experiéncia sobre
educagio
nutricional no
Hospital Santo
Antonio pela
nutricionista
Camile Lais
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Educacao Nutricional no
ambiente hospitalar

Camile Lais Rocha
Nutricionista
CRN 10/2917




Experiéncias ”
apresentadas GrupO Cala na Real

durante o evento..

~ Reeducacao Alimentar




Grupo de Culinaria
&
Grupo de Horta







Ha— OFICINAS DE EDUCAGAO

-~ ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM
\  CRIANGAS EM ACOMPANHAMENTO
EM UMA UBS DE BRUSQUE/SC

-
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Nutricionista: Rafaela Doria
-t Académicas: Camila Thais de Andrade
Gisleine da Silva Cunha




Educac¢ao Nutricional no ESF
Brusque SC




Comer bem para
viver meihor

ESF CEDRINHO
Daiane Mattos, Larissa Maria Fischer, Rafaela Doria




OFICINA DE PAPINHAS

ESF CEDRINHO

CatiaRegina dos Santos Elias, Rafaela Doria, Rosane Herm







Oficina de culinaria em projeto social com criangas no contra turno escolar
em Brusque SC ...
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Participantes do evento
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Momentos...




Documento Orientador da Linha
de Cuidado de Sobrepeso e
Obesidade do Médio Vale do Itajai

Versao 2018



Estado de Santa Catarina

Agéncia do Desenvolvimento Regional Blumenau
Geréncia de Saude Blumenau

Documento Orientador da Linha de Cuidado de Sobrepeso e Obesidade do
Medio Vale do Itajai SC versao 2018

Elaborado pelo Grupo de Trabalho Regional™*

Introducao

O presente documento pretende delinear as agdes dos servigos de saude desde a porta
de entrada até a alta complexidade. no que se refere a Linha de Cuidado de Sobrepeso ¢
Obesidade para os municipios do Médio Vale do Itajai SC. Cabe ressaltar que ha nesta regido
de satde 14 municipios considerados de médio e pequeno porte, sendo o maior em termos de
populacio o municipio de Blumenau. que por sua vez concentra a maior parte dos servicos de

média e alta complexidade e atende também os demais municipios.



Cenario (incluso na Linha)

Tabela 1 — Atual cenario das acoes de alimentacao e nutricao dos Municipios que abrangem a regiao do

Meédio Vale do Itajai
Municipio Nasf-AB Quantidade Profissionais fazem | Grupo de NEPSHU Profissionais fazem
parte (profissao) Reeducacio parte do NEPSHU
alimentar Nucleo de (profissio)
Educacio
Ou Grupo de Permanente e
) promocio de Humanizacio
S_'}“ saude envolvendo
Nao nutricio
Apitina Sim 01 Pediatra Sim Nao Nio se aplica
Nutricionista
Psicologa
Fisioterapeuta
Farmaceutica
Assistente social
Ginecologista
Fonoaudiologo
Ascurra Sim 01 Psicologo Sim Nao Nao se aplica
Nutricionista

Farmacéutico




Regiao de Saude
Médio Vale do Itajai

@ Municipio possui Nasf
» Municipio possui NEPSHU
@ Nutricionista

@ Atividades envolvendo a nutrigdo



Tabela 2 - Fluxograma de

Atendimento—
g '\1 ' ) (
Atendimentos
Sobrep:eso 2253 <30 Adivicndies ndiidumis @
Kg/m? atendimento a compartilhados
em atencdo basica | |Educativas
com apoio do NASF. | |em Grupo |\ = .
\ ) Visitas
- = \ /| Domiciliares
Obesidade 230 e
m? - ]
atendll(r‘;\/ento em referencia
atengdo basica para _at_en;aoJ
com_apoio do basica
NASF e
acompanhament
o na Média S \
m i ra
UBS/ ESF | Identificado i gle?::sdade Hospital referéncia para
R Santo = : .
m Atencdo |em avaliagdo| | especialidades AntBnio — | 3tENEA0 basica
Basica | clinica (IMC) necessarias. Girurgla apés o
p - Baridtrica | | 3COMpanhamen
Pessoas que o pPs Girurgica
apresentem IMC k. de 2 anos -]
>
=0 Kglmz ’ ’;ativa \

Inclusdo via SIS REG para

Pessoas que apresentam IMC240
Kg/m?, com ou sem doencgas
associadas, sem sucesso no
tratamento clinico por no minimo

dois anes

a fila da cirurgia para ©
hospital de referéncia
{ver critérios)

Individuos com IMC > 35 kg/m2 e com problemas de saude como alto

risco cardiovascular, Diabetes Mellitus e/ou Hipertens3o Arterial

Sistémica de dificil controle, apneia do sono, doengas articulares
degenerativas, Sem s5ucesso no tratamento glinico




Estrutura

Introducao

Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (S/SVAN)
Programa Saude na Escola (PSE)

Educacao em Saude com énfase em Alimentacao e Nutricao AB
Atividade Fisica

Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)

Atencao em Saude em nivel de Média Complexidade
Atencao em Saude em nivel de Alta Complexidade
Portaria N2 424, De 19 De Marc¢o De 2013

PORTARIA N2 425, DE 19 DE MARCO DE 2013
Conclusao

Referéncias



Revisao — alta complexidade

- Identificacao dos pacientes por municipio

- Contato destes pacientes com os nutricionistas de
cada municipio.

- Reavaliacao e proposicao de acompanhamento na
atencao basica.



Revisao — alta complexidade

- “Limpeza” das listas de cirurgia bariatrica (alguns
desistiram da cirurgia optando pelo acompanhamento
nutricional sem cirurgia, outros ja haviam realizado,
outros haviam falecido)

- Transparéncia da fila de cirurgia bariatrica no SISREG



Revisao — alta complexidade

Reuniao com os profissionais do Hospital Santo Antonio
envolvidos no Programa de Cirurgia Bariatrica (Médico
Cirurgiao, Enfermeira coordenadora do ambulatorio,
Nutricionista).



Nutri

GT da Linha de Cuidado
Sobrepeso e Obesidade
Programa de Cirurgia
Bariatrica do HSAN




O GT continua...

- Afinar a escrita do documento orientador da Linha de Cuidado
- Estudar mais aprofundadamente cada passo da linha de
cuidado
- Compartilhamento de acdes que cada municipio realiza
relacionada as acoes descritas na Linha de Cuidado

- Em breve sera lancado o livro de receitas Na Cozinha com o
SUS;



Composicao do GT

Adriana Stollmaier
Barbara Weiser Martins
Caroline Thrun Casagrande
Cintia Moretti

Danielle Moreno Parreira
Fernanda Habitzreuter
Geliandro Fideles Ribeiro
Juliana Malkowski

Karoline Traebert Mathiuz

Luize Amanda Salvador

Patricia de S C Silva

Rafaela Doria

Rosana Benvenutti

Silvani Teresinha Binsfeld Tamiozzo
Vanessa Korz.

Apoio e Revisdo: Silvana Crippa.



Obrigado

Floriandpolis, 28/08/2018
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