


ORGANIZAÇÃO DA LINHA DE 
CUIDADO DO SOBREPESO E DA 
OBESIDADE NA REGIONAL DO 

MÉDIO VALE DO ITAJAÍ
Geliandro Fideles Ribeiro

Nutricionista



Projeto Alimentação e Nutrição 
no Médio Vale do Itajaí

Iniciamos com...

Geliandro Fideles Ribeiro, 
Nutricionista Pomerode SC

Patrícia de Souza Campos Silva 
Nutricionista GERSA Blumenau 

Rafaela Doria, 
Nutricionista Brusque SC



Organizar uma linha regional 
de cuidado em relação a 
sobrepeso e obesidade dentro 
da Rede de Cuidados as 
Pessoas com Doenças Crônicas

Esta linha de cuidado busca:
• estabelecer fluxos de 

referência e 
contrarreferência para 
assistir o usuário SUS, a fim 
de garantir o cuidado 
integral.

No projeto propusemos...



Diagnóstico situacional

Não há coletivo organizado na região que 
congregue ações neste sentido;

Possibilitar encontros que promovam a troca de 
experiências

Necessidade de ativarmos grupos de educação 
permanente para os profissionais da região



Diagnóstico situacional

Levantamento de dados sobre NASFs e NEPSHUs 
da região, incluindo as ações relacionadas a 

alimentação e nutrição.





Próximo passo...

incluir os demais 
Nutricionistas 

e equipes de NASFs  no 
projeto





Criação do Grupo de Trabalho Regional para 
Organizar linhas regionais de cuidado em 

relação a sobrepeso e obesidade: um 
representante de cada município e ou 

instituição envolvida na linha de cuidado, 
incluindo atenção básica, média e alta 

complexidade do sistema de saúde.

Resultados do evento



Lançamento da proposta do Encontro de 
experiências culinárias como reeducação 

alimentar e reinserção social (“Master Chef 
SUS”) a fim de que os grupo possam ir se 

estruturando para este momento.

Resultados do evento



Como o GT trabalha...

Reuniões mensais na Regional de Saúde de 
Blumenau;

Construção coletiva da linha de cuidado com base 
nas realidades locais de cada município;



Como o GT trabalha...

Apresentação da proposta de linha de cuidado para 
a Coordenação Estadual e Ministério da Saúde;

Aprovação na CIR Regional*



Apresentação dos trabalhos do GT de Nutrição na CIR regional





Fala do Gerente Regional de Saúde 
de Blumenau Erenézio O. Welter

Apresentação do Guia alimentar 
para a população brasileira pelo 
nutricionista Geliandro F Ribeiro

Fala-poema de abertura 
do evento Patrícia S C Silva Experiência sobre 

educação 
nutricional no 
Hospital Santo 
Antônio pela 
nutricionista 
Camile Laís Rocha







Experiências 
apresentadas 
durante o evento...









Educação Nutricional no ESF 
Brusque SC









Oficina de culinária em projeto social com crianças no contra turno escolar 
em Brusque SC ...



Participantes do evento



Equipe técnica



Momentos...



Documento Orientador da Linha 
de Cuidado de Sobrepeso e 

Obesidade do Médio Vale do Itajaí 
Versão 2018





Cenário (incluso na Linha)







Estrutura
Introdução
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)
Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN)
Programa Saúde na Escola (PSE)
Educação em Saúde com ênfase em Alimentação e Nutrição 
Atividade Física 
Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASF)
Atenção em Saúde em nível de Média Complexidade
Atenção em Saúde em nível de Alta Complexidade
Portaria Nº 424, De 19 De Março De 2013
PORTARIA Nº 425, DE 19 DE MARÇO DE 2013
Conclusão
Referências

AB



Revisão – alta complexidade

- Identificação dos pacientes por município

- Contato destes pacientes com os nutricionistas de 
cada município. 

- Reavaliação e proposição de acompanhamento na 
atenção básica.



Revisão – alta complexidade

- “Limpeza” das listas de cirurgia bariátrica (alguns 
desistiram da cirurgia optando pelo acompanhamento 

nutricional sem cirurgia, outros já haviam realizado, 
outros haviam falecido)

- Transparência da fila de cirurgia bariátrica no SISREG



Revisão – alta complexidade

Reunião com os profissionais do Hospital Santo Antônio 
envolvidos no Programa de Cirurgia Bariátrica (Médico 
Cirurgião, Enfermeira coordenadora do ambulatório, 

Nutricionista). 





O GT continua...

- Afinar a escrita do documento orientador da Linha de Cuidado
- Estudar mais aprofundadamente cada passo da linha de 

cuidado
- Compartilhamento de ações que cada município realiza 

relacionada as ações descritas na Linha de Cuidado

- Em breve será lançado o livro de receitas Na Cozinha com o 
SUS;



Adriana Stollmaier
Barbara Weiser Martins
Caroline Thrun Casagrande
Cintia Moretti
Danielle Moreno Parreira
Fernanda Habitzreuter
Geliandro Fideles Ribeiro
Juliana Malkowski

Composição do GT

Karoline Traebert Mathiuz
Luize Amanda Salvador
Patrícia de S C Silva
Rafaela Doria
Rosana Benvenutti
Silvani Teresinha Binsfeld Tamiozzo
Vanessa Korz. 

Apoio e Revisão: Silvana Crippa. 



Obrigado

Florianópolis, 28/08/2018
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