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O a) vigilancia, informagao, avaliagdo e monitoramento;
0 b) promogao da satde;

0 ¢) cuidado integral.
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Eixos de a¢io:

Metas:
Reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas.
Reduzir a prevaléncia de obesidade em adolescentes.
Deter o crescimento da obesidade em adultos.
Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no lazer.

Aumentar o consumo de frutas e hortalicas.

Acodes intersetoriais:
Escolas como espago de promogao de alimentagao sauddvel.
Aumento da oferta de alimentos sauddveis.
Regulacio da composicao nutricional de alimentos processados e ultraprocessados.
Redu¢io dos pregos dos alimentos sauddveis.
Implantagao do Plano Intersetorial de Controle e Prevencao da Obesidade.

Regulamentagdo da publicidade de alimentos.

Principais acoes

v' Eixo II: Promogio da
Saide

. Programa Academia da
Satide;

*  Programa Sadde na
Escola;

. Aumento da oferta de
alimentos sauddveis;

. Acordos com a industria
para reducio do sal e do
agucar;

. Redugio dos pregos dos
alimentos sauddveis;

. Plano Intersetorial de

Obesidade.

v" Eixo III: Cuidado integtal
Linha de cuidado de DCNT

BRASILEIRA

GUIA ALIMENTAR W
PARAA POPULACAO T"
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Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade

1. Disponibilidade e acesso a alimentos adequados e

saudaveis
' 2. Educacdo, comunicacao e informacao
PrEriito ol Can i n s ibsalanis 3. Promoc3do de modos de vida saudaveis nos ambientes/
PROMOVENDO MODOS DE VIDA ey 7.
E ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL | territorios

PARA A POPULACAO BRASILEIRA
4. Vigilancia Alimentar e Nutricional e das praticas de
atividade fisica da populacao

5. Atencao integral a saude do individuo com excesso de

Elaborado no ambito da Camara | peSO/Obe5|dade

Interministerial de Seguranga Alimentar

e Nutricional (CAISAN) 6. Regulagdo e controle da qualidade e inocuidade dos

alimentos
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Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade

Organizagao das Linhas de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade (LCSO) no Brasil.

Estados com LCSO em elaboracao LCSO implantadas nos estados
Obs.: tem estado que impalntou LCSO e esta em fase de elaboragdo das
demais linhas para compor a RAS estadual.
Acre Acre-1
Bahia Maranhao - 2
Ceara Minas Gerais - 6
Distrito Federal Rio Grande do Sul - 3
Espirito Santo Sao Paulo - 16
Goias
Maranhao
Minas Gerais
Paraiba
Parana
Pernambuco
Piaui
Rio de janeiro
Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul
Sao Paulo
Tocantins
Total 17 Estados 28 linhas de cuidado aprovadas

GUIA ALIMENTAR

Fonte: Coordenagao-Geral de Alimentagao e Nutrigio - CGAN/DAB/SAS/MS, agosto 2018 1 . PARAA E%F}ilfgé?
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Habilitacao de Estabelecimentos de Satiide na Alta Complexidade/ SUS

Figura - Habilitacao de hospitais - cirurgia bariatrica

Legenda:

Distrito Federal 1
UF Habilitados Goias 1
Acre 1 Mato Grosso 2
Amapa 0 Mato Grosso do Sul 3
Amazonas 0 Centro-Oeste 7
Para 1 Espirito Santo 3
Rondonia 0
Minas Gerais 8
Roraima 0
Tocantins 2 Rio de Janeiro 2
Norte 4 Sdo Paulo 22
Alagoas 1 Sudeste 35
Bahia 2 Parana 13
Ceara 2
Rio Grande do Sul 7
Maranhao 2
Paraiba 1 Santa Catarina 5
Pernambuco 4 Sul 25
Piaui 0 Total Brasil 85
Rio Grande do Norte 1
Sergipe 1 Fonte: Coordenagio-Geral de Alimentacao e Nutri¢io -
Nordeste 14 CGAN/DAB/SAS/MS, agosto 2017

Em azul Estados com hospital habilitado para cirurgia baridtrica
Em branco Estados sem hospital habilitado para cirurgia baridtrica

Atualmente, o SUS conta com

85 servigos de Assisténcia de Alta Complexidade a Atengao ao Individuo com Obesidade em 22 estados.
Os 5 estados da Federagdo nos quais ndo existem servicos habilitados pelo SUS em cirurgia bariatrica

sdo: Amazonas, Roraima, Amapa, Ronddnia e Piaui.
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Cirurgia baridtrica a partir daincorporacdo do procedimento (1999) na Tabela do Sistema de InformacGes
Hospitalares do Sistema Unico de Satide - SIH/SUS (Portaria GM/MS n° 252/1999 )
E na Satide Suplementar 2010.

Cirurgia Bariatrica a partir de 2010
no SUS e na Saude Suplementar

m SuUS B Saude Suplementar 55.149

43.600

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fonte: Base de dados do STHSUS- sistema de informagées hospitalares/ DATASUS, tabulado pela CGSI - agosto 2018

GUIA ALIME
PARAA POPULA
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U Regido de Saide (RS) - espago geogrifico continuo constituido por agrupamentos de
Municipios limitrofes com a finalidade de integrar a organizacio, o planejamento e a execugio de
acoes e servicos de satde.

v'Deve conter no minimo: aten¢do primdria; urgéncia/emergéncia; atencio psicossocial;
atengao ambulatorial especializada e hospitalar; vigilancia em saude.
U Rede de Atengio i Satde (RAS) - conjunto de agdes e servigos de satde articulados em niveis

de complexidade crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saide.

v'No ambito de uma Regido ou vérias, conforme pactuado nas Comissées Intergerstores.

GUIA ALIMENTAR
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@ Linhas e Cuidado representam uma forma de

articulagdo de recursos e prdticas de producio de
saude entre as unidades de atencio de uma regiao de
saude, abrangendo agées de prevencio, diagnéstico e

tratamento.
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PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

C@PS

Centro de Atencdo Psicossocial

Necessdriaboa comunicagio e
estabelecimento de linhas de

Oﬁ:

GUIA ALIMENTAR
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Atencao Basica

NORMAL SOBREPESO SOBREPESO e Ong:)DAgigf s OfEi:)DA;ig, N OtBEgLDAEigf .
7 7 . entre e m entre e m entre e m
L s s EUMET I 205 com/sem comorbidades com comorbidades com comorbidades
a1 a . a1 a sem sucesso em
Vigilancia alimentar e Vigilancia alimentar e Vigilancia alimentar e Vigilancia alimentar e . IMC = 40 Kg/m? com ou
.. .. . . tratamento anterior na
nutricional nutricional nutricional nutricional

AB sem comorbidade e/ou

S€m sucesso em

o ~ N ~ . ~ . o tratamentos anteriores
AgOes de promogao da  AgoOes de promogao da Crientagao sobre Crientagoes sobre e ,
. o . o ; o ] ,, Vigilancia alimentar e  por um periodo de tempo
alimentacao adequada e alimentacao adequada e alimentacao adequada e alimentacao adequada e nutricional determinado na atencio
saudavel e atividade fisicasaudavel e atividade fisicasaudavel e atividade fisicasaudavel e atividade fisica .

especializada
ambulatorial

Prescri¢ao dietética,

. . Prescricdo dietética o
Plano de acao para voltar T S Terapia . Vigilancia alimentar e
Prescricao dietética . Terapia comportamental .
ao IMC normal. comportamental®, . nutricional
Farmacoterapia

farmacoterapia

Procedimentos cirdrgicos,
Prescricdo dietética,
Terapia comportamental,
Farmacoterapia

Acompanhamento pré e
pOs cirurgico nos casos
indicados**

Prescrigao dietética*

Acompanhamento pré e
pos cirurgico

Apoio diagnéstico e terapéutico, regulacao e sistema de informacao

ATENCAO
AMBULATORIAL

Comorbidades: HAS, DM, Hiperlipidemia e/ou outras DCNT desencadeadas ou agravadas pela obesidade.

*Quando necessdrio, apds avaliagdo junto a equipe multiprofissional de apoio matricial na Atengdo Bdsica
(NASF)

**pela equipe multiprofissional de Atengéo Especializada
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2017:3.827
y nutriciemistas
NASF 1: 5-9 ESF/EAB 2014: 3.196 '
NASF 2: 3-4 ESF/EAB nutricion'ﬁ 3827
NASF 3: 1-2 ESF/EAB NASF
2013: 2.269 3.898
nutricic&tas NASF
2.767
NASF
2012: 1.582
nutriciofistag 929
NASF

Expansdao NASF:
Reducao n2 equipes por NASF e criagcao NASF 3
(Portaria n2 3.124, de 28 de dezembro de 2012)

BRASILEIRA

GUIA ALIMENTAR :
PARA A POPULACAO TP’
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Programa Nacional de Melhoria do

Acesso e da Qualidade
da Atencao Basica

Iniciativas do Ministério da Saride efetivadas para apoiar a VAN:

*  Incentivo financeito para estruturagio da VAN por meio da aquisigio de
equipamentos antropométricos
- Investimento de R$ 41.000.000,00 (Quarenta e um milhées de reais);
- 13.497 UBS contempladas
- 224 polos do Programa Academia da Satide contemplados;
*  Marco de Referéncia de VAN;
*  Marcadores de Consumo Alimentar;
*  Curso de autoaprendizado sobre VAN.

Percentual de equipes participantes do
PMAQ-AB com disponibilidade de
equipamentos antropométricos, Brasil, 2015
120
100
80
60
40
20 -
0 -
Acre Brasil Santa
Catarina

W 1% ciclo m 2%ciclo

Marco de Beferincia da
VIGILENCIA ALIMENTAR E HUTRICIONAL
na Abong o Bhsica
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PERSPECTIVAS E
DESAHOS HO-ClIBADO Dez passos para uma

A5 PESSOASCOM i alimentagio saudavel
OBESIDAIDE MO SLI5: Guia alimentar para criangas

menores de dois anos

Unm guia para o profissional
da soude na atengda bisica

TR B AL

CADERNOS

ATENCAO BASICA
ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DA PESSOA COM DOENCA CRONICA
OBESIDADE -
— !

pted s
oo e mn-ub-nq-i;u oL
5 by ENTARES o Bt e iy
9,.’ 7 Biska . Mares de Belerbnoia da
aa ( VIGILARKCIA ALIMENTAR € HUTEICIOMAL
F (e s Aberg e Binea
\

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO
BRASILEIRA


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf

(22 24

3e Cuidado 30 Dobrepeso <

3.
©

©




R

O planejamento permite definir os caminhos para mudar uma determinada realidade.
Planejar consiste em decidir com antecedéncia o que fazer para melhorar as condigoes atuais.

T

y

Fases do Planejamento

R

Identificagdo de problemas — atuais e futuros, e os fatores que contribuem para a
situacio observada.

Diagndstico

Processo permanente, que tanto conforma a prépria formulagio do plano como

Avahagao monitora sua implementagao e seus resultaﬁ:los. ;
Essencial para que se possa controlar a implementagao do plano e o rumo das

mudangas em dire¢ao ao objetivo proposto.

Acompanhar as agoes, identificando obsticulos e detectando alternativas novas ou
imprevistas que possam contribuir para alcancar os objetivos propostos.

Monitoramento

)

Execugao das agoes pretendidas no planejamento.

GUIA ALIMENTAR Wi
PARA A POPULACAO lrrt

BRASILEIRA

v
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O Cronograma das ag0es para organizacao da
Linha de Cuidado

Avaliar o Como esta sendo
cronograma das a ORGANIZACAO

acoes descrito no das Linhas de

plano de acao Cuidado nas
do estado Regides de Saude

do estado?

(Coordenacdo entre
SMS e SES)

Os recursos sao
adequados? Em qual momento

Se estes recursos Organizar as
nao existem no Linhas de Cuidado
(AUSIAEqEe) das regides nao
poderdo existir no contempladas no

futuro? Como isto
307
se dara? Plano de Agao:
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Este instrumento ¢ tratado na Lei 141, de 13/01/2012 (Regulamenta o § 30 do art. 198 da Constitui¢ao
Federal para dispor sobre os valores minimos a serem aplicados anualmente em agoes e servigos publicos de
sadde:

Art. 30. Os planos plurianuais, as leis de diretrizes orgamentdrias, as leis orcamentdrias e os planos de aplicagao dos
recursos dos fundos de sadde da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios serdo elaborados de
modo a dar cumprimento ao disposto nesta Lei Complementar.

§ 1° O processo de planejamento e orgamento serd ascendente e deverd partir das necessidades de satide da
populag¢io em cada regido, com base no perfil epidemiolégico, demogrifico e socioeconémico, para definir as
metas anuais de aten¢do integral a satide e estimar os respectivos custos.

§ 20 Os planos e metas regionais resultantes das pactuagoes intermunicipais constituirao a base para os planos e
metas estaduais, que promoverao a equidade interregional.

§ 3° Os planos e metas estaduais constituirio a base para o plano e metas nacionais, que promoverio a
equidade interestadual.

§ 40 Caberd aos Conselhos de Sadde deliberar sobre as diretrizes para o estabelecimento de prioridades.

ik : GUIA ALIMEN MENTAR
;r - PARAA
: BRASLERA

"m
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Regionaliza¢io Estado de Santa Catarina - 293 municipios
16 Regibes de Satde do Estado

distribuidos nessas 36 Secretarias de Desenvolvimento Regional - SDR (DELIBERACAO /CIB
N2 457)

Figura 2: Configuracdo das Macrorregides de Saide — PDR/2002

Planalto Morte

Vale do Itajai

Grande
Flonanopolis

Planalto Serrano

Fonte: Plano Diretor de Regionalizacio , 2012. Secretaria de Estado da Sadde de Santa Catarina.

Macrorregioes de Satde:

Grande Oeste (Extremo Oeste, Oeste,
Xanxeré),

Meio Oeste (Meio Oeste, Alto Vale do
Rio do Peixe, Alto Uruguai Catarinense),

Vale do Itajai (Alto Vale do Itajai, Médio
Vale do Itajai),

Foz do Rio Itajai (Foz do Rio Itajai),

Grande Florianépolis (Grande
Florianépolis),

Sul (Extremo Sul Catarinense,
Carbonifera, Laguna),

Nordeste (Nordeste), 4208 Planalto
Norte (Planalto Norte),

Serra Catarinense (Serra Catarinense).

BRASILEIRA

GUIA ALIMENTAR W)
PARAA POPULACAO 1‘"
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Portaria GM/MS n° 4.279, de 30/12/2010

Estabelece diretrizes para a organizacao da Rede de Atengao a Satide no 4mbito do SUS.

Portaria GM/MS n° 252, de 19/02/2013 - redefinida pela Portaria n° 483, de 19/04/2014
Redefine a Rede de Atencao a Satde das Pessoas com Doencas Cronicas no ambito do SUS e estabelece
diretrizes para a organizagdo das suas linhas de cuidado.

Portaria GM/MS n° 424, de 19/03/2013
Redefine as diretrizes para a organizagio da prevencio e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de
cuidado prioritdria da Rede de Atengao a Satde das Pessoas com Doengas Cronicas.

Portaria GM/MS n° 425, de 19/03/2013

Estabelece regulamento técnico, normas e critérios para o Servico de Assisténcia de Alta Complexidade ao
Individuo com Obesidade.

Portaria GM/MS n° 62/2017
Desvinculou da habilita¢io hospitalar a obrigatoriedade de aprova¢io da Linha de Cuidado (LC). Contudo, o
compromisso dos gestores de satide em manter a organizagio da Linha de Cuidado (LC) permanece.

GUIA ALl MENTAR
BRASILEIRA

TI'?
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Crumgia Baridtrica o produgio nas iblimo 8 anas

-—2014 2015 2016 2017

Blumenau  Hospital Santo Anténio 112 148 176 88
Florianépolis  Hospital Universitirio 57 65 48 48
Joinville  Hospital Regional Hans Dieter Schmidt 110 119 93 93
Lages Hospital-Geral e Maternidade Tereza Ramos 15 34 33 24
Sao Jos¢é  Hospital Regional de Sao José Dr. Homero Miranda Gomes 51 95 44 54

Fonte: Base de Dados do SIHSUS - Sistema de Informa¢oes Hospitalares , fornecido pelo DATASUS (tabulados pela CGSI em 09/08/2017

Importante: Para habilitar hospital na alta complexidade
em Obesidade (cédigo 02.03), os processos deverdo ser
enviados ao Ministério da Sadde via SAIPS (Sistema de
Apoio a Implementagao de Politicas em Saide). Nao sendo
mais aceitos processos fisicos.
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UNIDADE REGIAO
Regido Saude de Xanxeré

Regido de Saude do Extremo oeste
Regido de Saude do oeste
Regido de Saude do Alto Uruguai

Hospital Geral e Maternidade Tereza Catarinense
Ramos Regido de Saude do Alto Vale do Rio

Munic.142 / Pop. 1.618.797 do Peixe
Regido de Salde do meio Oeste

Regido de Saude da Serra Catarinense

Regido de Saude do Médio Vale do
Itajai
Hospital Santo Antdnio Munic.39 /

Regido de Saude do Alto Vale do ltajai
Pop. 937.719

Regido de Saude da Foz do Rio Itajai

Regido de Saude do Nordeste

Hospital Regional Hans Dieter Schmidt
Munic.26 / Pop. 1.344.091
Regido de Saude do Planalto Norte

Regido de Salde da Grande
Hospital Universitario Munic.22 / Pop. Florianopolis
1.131.981
Regido de Saude Carbonifera
Regido de Salde de Laguna
Regido de Satde do Extremo Sul
Catarinense

Hospital Regional Dr. Homero de
Miranda Gomes
Munic.45 / Pop. 972.750

MUN
21

30
25

15

20
20

18

14

13

13

22

12
18

15
295

POP
197.608

230.692
345.838

146.436

288.455
188.555

290.137

744.928
287.821

649.898

972.566

371.525

1.131.981

420.968
357.204

194.578
6.819.190

MACRO

GRANDE OESTE
Munic.76 / Pop.
774.138

MEIO OESTE
Munic.55 / Pop.
623.446

SERRA
CATARINENSE
Munic.18 / Pop.

290.137

VALE DO ITAJAI
Munic.42 / Pop.
1.032.749

FOZ DO ITAJAI
Munic.11 / Pop.
649.898
NORDESTE
Munic.13 / Pop.
972.566

PLANALTO NORTE
Munic.13 / Pop.
371.525

GRANDE
FLORIANOPOLIS
Munic.22 / Pop.
1.131.981

SUL
Munic. 45/ Pop.
972.750
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Obrigada!

Coordenagio-Geral de Alimentagio e Nutrigdo
CGAN/ DAB / SAS
Ministério da Satde
Esplanada dos Ministérios, Bloco G-Brasilia/DE
CEP: 70058.900

E-mail:

55 (61) 3315-9036
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