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8.3 PANORA DO SOBREEPSO E OBESIDADE

Década de Acao para Nutricao
(2016-2025):
Avancos de enfrentamento e Desafios

para cumprimento dos compromissos
brasileiros
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A Assembleia Geral das Nacoes Unidas proclamou
no dia 1° de abril de 2016 a Decada de Acao das
Nacoes Unidas sobre Nutricao, de 2016 a 2025.

O texto pede aos governos que estabelecam metas nacionais
de nutricao para 2025 e marcos com base em indicadores
acordados internacionalmente.

O plano também os obriga a reverter as tendéncias
crescentes em sobrepeso e obesidade e reduzir a carga de
doencas nao-transmissiveis relacionadas a alimentacao
em todos 0s grupos etarios.

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO
BRASILEIRA
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Recomendacoes do CNS

RECOMENDACAQ N° 021, 9 DE JUNHO DE 2017.
RECOMENDACAO N° 020, 09 JUNHO DE 2017

Re da:
comenda Recomenda

Ao Ministério da Educacio L
Ao Ministério da Fazenda

1. Que elabore e proponha legislagio mais abrangente que vise alimentagio
correta, equilibrada e saudével e disponha sobre a distribuigio, oferta, comercializagio, . .
propaganda, publicidade e promoc¢do comercial de alimentos, preparacdes e bebidas L . Que acolha as_recomendacﬁes da 9'83“123(250 Mundial da S:aflde (OMS) e
ultraprocessados em escolas piblicas e privadas, em dmbito nacional; aumente a tributacio dos refrigerantes e outras bebidas acucaradas em, no minimo, 20% por
2. Que a norma contenha também diretrizes e regulamentos para garantir e meio de tributos especificos com o objetivo de reduzir seu consumo e prevenir doencas;
ampliar a distribuigdo, oferta, comercializagio, propaganda, publicidade e promogio 2. Que utilize os recursos obtidos com o aumento de impostos para financiar
comercial de alimentos e bebidas in natura e orginicos em escolas pablicas e privadas, politicas de enfrentamento & obesidade infantil.

em Ambito nacional.

Plendrio do Conselho Nacional de Saide, em sua Ducentésima Nonagésima Quarta
Plenario do Conselho Nacional de Saide, em sua Ducentésima Nonagésima Reunido Ordindria, realizada nos dias 08 e 09 de junho de 2017.
Quarta Reuniio Ordinaria, realizada nos dias 08 e 09 de junho de 2017,

RECOMENDACAO N° 022, 9 DE JUNHO DE 2017.

Recomenda
A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria - ANVISA:

" ] 1. Que considere melhorar as regras de rotulagem, com a adogdo de rotulagem
: frontal, tornando-a compreensivel e comunicando melhor os riscos & saide quanto ao
consumo de bebidas e alimentos ndo sauddveis;
; 2. Que essa nova rotulagem comunique, de forma compreensivel e acessivel os
nutrientes/valor calorico e a quantidade de substincias que podem ser nocivas 4 salde

* da populagio, como: agicar, sodio, gordura, gordura saturada, gordura trans, aditivos
edulcorantes, seguindo os principios do Modelo de Perfil Nutricional da Organizacio
Pan-Americana da Saide e do Guia Alimentar da Populagio Brasileira; e

3. Que a agenda da Rotulagem de alimentos e rotulagem nutricional seja
considerada entre as prioridades da Agenda regulatdria da Anvisa para o quadriénio
2017-2020.

Ao Congresso Nacional:

Que mantenha a obrigatoriedade na informacio em relacdo a presenca de

transgénicos na rotulagem dos alimentos. | E o GUIA ALIMENTAR :
Plendrio do Conselho Nacional de Saide, em sua Ducentésima Nonagésima :_ - & & E%F;%ifacgg T

Quarta Reunifio Ordindria, realizada nos dias 08 e 09 de junho de 2017.



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf

& LN

R ST

Contexto Epidemiologico

(=

=
7 G_l‘?
=

Desnutricao

Alerta aos paises sobre transicao
epidemiologica e nutricional

NO MUNDO

Obesidade

=v 1,9 bilhdo de pessoas
estdo acima do peso
v 600 milhdes s3o obesas

2 bilhoes sofrem de deficiéncias
de micronutrientes

800 milhoes de pessoas
cronicamente subalimentadas

156 milhoes de criancas de até 5
anos tem desnutricdo cronica

50 milhoes de criancas registram
desnutri¢cdo aguda (baixo peso
para a sua altura)
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&> No conjunto das 27 cidades, a frequéncia de
adultos com excesso de peso foi de 54,0%, sendo
maior entre homens (57,3%) do que entre
mulheres (51,2%).

E a frequéncia de adultos obesos foi de 18,9%,
sem diferenca entre os sexos.
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Habitos Alimentares

20,1% dos adultos ' _' 19% dos brasileiros

consomem doces quase -  consomem refrigerantes
todos os dias | s 4 ou sucos artificias

(cinco ou mais dias da semana) | - AP P B | quase todos os dias

56,6% dos adolescentes o ) : y Mais de 80% dos
fazem refeicBes i - .*4__" adolescentes consomem

“sempre ou quase sempre” . LB ' sAddio acima dos limites
em frente a TV R maximos recomendados

*
A maior disponibilidade de produtos alimentares ultraprocessados é

associada de forma positiva e independente com maior prevaléncia de
excesso de peso e obesidade em todas as faixas etarias
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O gue precisa ser feito?
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' Fatores que Influenciam Alimentacao

e Casa
* Locais de trabalho

* Escola, proximidades da
escola

* Cuidado infantil

* Vizinhanga e
comunidade

* Restaurantes

* Mercados

* Lojas de conveniéncia e
de comidas

 Cognicdo (ex: atitudes,
preferéncias,
conhecimento, valores)

* Habilidades e valores

* Estilo de vida

* Bioldgico (ex: gene,
género, idade)

* Demografia (ex: renda,
regiao)

;}
¥
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* Acesso

¢ Disponibilidade
* Barreiras

¢ Oportunidades

* Expectativas
* Motivagdes
* Autoeficdcia
¢ Capacidade cognitiva

* Praticas

* AgGes regulatdrias,
legislativas ou
politicas

_________________________

Macroambientes

(setores)

Ambientes fisicos

(cenarios)

Ambientes
sociais (redes)

Fatores
individuais
(pessoais)

* Apoio social
* Normas sociais
* Papel social

* Normas e valores sociais
e culturais

¢ Industria de alimentos e
bebidas

* Propaganda e marketing
de alimentos

e Politicas agricolas e
agrarias

* Sistemas econémicos

* Sistemas de producao e
distribuicao de alimentos

e Estruturas politicas e
governamentais e
politicas

* Programas de assisténcia
alimentar

* Sistemas de saude

* Planejamento urbano e
transporte

* Familia
* Amigos
e Pares
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AcOes Efetivas para Prevencao
Controle do Excesso de Peso
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Ambiente pode apoiar

ou enfraquecer a Sobretaxag¢ao de

capaadade das pe,sso.as alimentos ultraprocessados
agirem em seu proprio ——

interesse

Necessidade
de acoes
regulatdrias
do Estado
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Deter o crescimento da obesidade na populacéo
adulta (que atualmente esta em 18,9%.

"‘/
18,9 Phe
P 7’
1. Deter o crescimento da Meta: 17,9
obesidade na populagao estabilizar a obesidade
adulta até 2019, por meio
de politicas intersetoriais
de satude e seguranca
alimentar e nutricional
11,8
N\,
& ]|. =
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7 \ 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2915 2016 2017 2018 2019
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2 Reduzir o consumo
regular de refrigerante
e suco artificial em
pelo menos 30% na
populagao adulta, até
2019
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3. Ampliar no minimo
de 17,8% o percentual de
adultos que consomem
frutas e hortaligas
regularmente até 2019

33,0

Meta 43,0

Projecao 37,0

2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

e



faz en d o

St
e

it
In_

¥
&

LB
B

O gue

F -

Wbz e



B VR = S SN

-

- T

el -
o
£

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

Propdsito

Melhoria das condicdes de alimentacao,
nutricao e saude da populacao brasileira,
mediante a promocao de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, a
vigilancia alimentar e nutricional, a
prevencao e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentacao e nutricao.
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Diretrizes da PNAN

. > 5. Participacao e
4. Gestao das Agoes Controle Social
de Alimentacao e

Nutricao

6. Qualificacao da
Forga de Trabalho

3. Vigilancia
Alimentar e
Nutricional

7. Controle e
Regulagao de
Alimentos

2. Promogao da
Alimentacao
G TELERS

Saudavel

8.Pesquisa, Inovagao
Organizagao e Conhecimento em
da Atencgao Alimetagdo e
Nutricional Nutricao

9. Articulacao e Cooperagao para a SAN
S\ e Melhoria das condi¢cOes de saude das familias beneficiarias dos Programas de
Transferéncia de Renda

e Interlocucao: producao, abastecimento e comércio de alimentos
e PAAS em ambientes institucionais (ex: Alimentacao Hospitalar e PAA)
e Articulacdo: educacgao e assisténcia social -> EAN

\ e Articulagdao com a vigilancia sanitaria ‘



Atencao Basica prioriza
a promocao da saude

39.859 equipes de saude da familia
atendendo 5.412 municipios do pais

257.917 agentes comunitarios de saude
atuando em 5.434 municipios com acoes
de orientacao as familias e
acompanhamento do estado nutricional

4 mil equipes multiprofissionais, sendo
83% com nutricionistas

GUIA ALIMENTAR i
PARA A POPULACAO Tr'

BRASILEIRA
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a Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira
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a ’! (i MINGTERD D SALDE
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VLA

e Documento de referéncia no campo da
Alimentacao e Nutricao

e Reforca papel do Estado e necessidade de ;
realizacao de politicas publicas para g
garantia da implementacao de suas
recomendacoes

k-

=%
e |Instrumento de dialogo com diferentes

setores do governo e da sociedade
brasileira

e ST

e Pode gerar repercussdoes em politicas
envolvidas direta ou indiretamente em
todas as etapas do sistema alimentar

N B Gasno SRR ST
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Alimentacao Saudavel a partir do Guia

Materiais e Videos

L

Guia para a
elaboragdo
de refeicdes
sauddveis

) em event

NA COZINHA Cf

CADERNO DE ATIVIDADES

Sem cantinal

Cursos e Videos

1IINNapaY

Redes Sociais

LANCHE DA MANHA

=)

sy DOCINHO DE ABOBORA
s VOCE SABIA QUE PARA SUA FESTA JUNINA
AS RECEITAS TRADICIONAIS SER MAIS SAUDAVEL
DAS COMIDAS TIPICAS JUNINAS

PODEM SER MAIS SAUDAVEIS?
INGREDIENTES: PREPARD:

OPGOES SAUDAVEIS
PARA COMER NA
FESTA JUNINAI

ok
Coco
Canjica Pipoca
cosekra | Mihogosiada | de panela
ou cozido
Tapioca
Bola de milho,

fubd ou Galinhada
mandioca

Arroz
Amendoim, carreteiro
Castanhas e

SEU FILHO TEM
DIFICULDADE PARA COMER?

Dicas para uma
melhor alimentagsa

Mm‘wwm S0 ESCOLIER 200G VA WA LAKCHERA

Caco T
a1

g g MES ?(‘{k D BEFDAS F‘-l.l U LANCHE
—-— I Y

& LANCHEIRA NOTA

WA LARCHERA:
OMD ESCOLE 0 P
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OBESIDADE CONSUMO
U L x I

JERID ;
@ Eu QUER saudavel
i GAIERD AT

Ter pesd

Plataforma Saude Brasil:

canal exclusivo que ird aproximara =~
populacdo de habitos saudaveis

i’;‘: /

Me alimentar cica adeq | ~ {

melhor @ Parar de fumar a a atwldade fi

NADEQUADO P CRIANCAS COM SOBREPESO s A
APRESENTAM MAIOR RISCO
DE DESENVOLVER stz

> asma » ns P . ;
nc: 4
> atraso no . "
desenvolvimento neos
lo col o %
N uico P F:
re:prl‘f:léﬂu i = 50 P ara pe arar de fum ]
> diabetes g Alguns P Assl

jniciar

80% DOS
g, ADOLESCENTES
it T i e ( BRAS[L) OBESOS SE
AMBIENTAIS E SOCIAIS, ‘\_\;;;/ TORNAM
ADULTOS
o o OBESOS

SAUDE
BRASI}.
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Qualificagao do processo de trabalho dos profissionais da atencao
| basica para o fortalecimento das acdes de promocao, protecao e apoio
iy ol ao aleitamento materno e a alimenta¢ao complementar para criangas
menores de dois anos no ambito da Atencao Basica.

PV V= =

PASSO 1
/  DAR SOMENTE
~ LEITE MATERNO ATE
Até julho de 2017: OFERECER AGUA,
= 238 oficinas de formacao de tutores realizadas "333,?.;’.‘{:’.::2',‘3“
. 4.410 tutores formados ;
? Qualificacdao de 32.077 profissionais de saude da AB
: Oficinas de trabalho realizadas em 2.220 UBS
' 73 UBS certificadas Am::iif,":,,,,,,
LENTA £ CRADUAL OUTROS
ALIMENTOS, MANTENDO O

LEITE MATERNO ATE 0S DOIS
ANOS DE IDADE OU MAIS

CADERNOS CADERNOS _
o ~de de = )
o ATENCAOBASICA| ATENCAO BASICA B8

S RESCIMENTO £ CESENYELIANENTD
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ACOES REGULATORIAS E ACORDOS VOLUNTARIOS

v’ Proposta para regulamentar a comercializacdo, propaganda, publicidade e promoc3o
comercial de alimentos e bebidas ultraprocessados em escolas publicas e privadas;

v" Renovacdo do Acordo de Cooperacdo com a Federac3o Nacional de Escolas
Particulares;

v’ Parceria com o sistema de vigildncia sanitaria

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO

BRASILEIRA
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ACOES REGULATORIAS E ACORDOS VOLUNTARIOS

Compete ao CONANDA elaborar as normas gerais da politica nacional de
atendimento dos direitos da crian¢a e do adolescente

J Resolugdo 163/2014 CONANDA

= Dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de
comunicacao mercadoldgica a crianca e ao adolescente.

= Comunicag¢ao mercadoldgica comunicacao comercial, inclusive publicidade,
para a divulgacao de produtos, servicos, marcas e empresas
independentemente do suporte, da midia ou do meio utilizado.

= Considera abusivas

¢ Linguagem infantil, trilha sonora infantil, voz de crianca
* Celebridades, desenhos animados, personagens, bonecos
** Prémios, brindes, competicdes e jogos

GUIA ALl MENTAR
BRASILEIRA

TI'?
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ACOES REGULATORIAS E ACORDOS VOLUNTARIOS

Ministerio anuncia acordo para
reduzir acucar em alimentos

DISTRITO FEDERAL

Ministro da Saude quer proibir refil de
refrigerante em fast foods

rtengSo & fazer valer medida a partir de acordos com estabelecimentos comerdiais. Proposta sinda
estd em fase de andlise, afirmou Ricarda Barros.

processados -

compartihar: [[] G+ W

iy

DINEITNAR A

URL: http://agenciabrasil.ebc. com.br/c

(® 4/7/2017 a5 0OK30 (Atualizado em 4/7/2017 3s 0851

Na luta contra obesidade, governo estuda mudar rétulos de
alimentos e reduzir agucar de bolos e achocolatados

Especialistas dizem que politicas de saude publica devem envolver também atividades fisicas

Bl racesook W Wit m [D ricinanmCAL ALTO CONTRASTE ﬂ

Ana Luisa Vieira, do R7

" O Ministério da Satde estuda mudar os
. rotulos dos alimentos industrializados para
facilitar a leitura das quantidades de sal,
aclcar e gorduras trans presentes em cada
embalagem. A informacao foi confirmada na
.| ultima semana pelo ministro Ricardo Barros

4 no Ethanol Summit — evento promovido pela
UNICA (Unide da Industria de Cana-de-
Aclcar) voltado para discussdes sobre
energias renovaveis.

— Nés temos um estudo da ABIA

(Associacdo Brasileira das Indlstrias da

f 1% Alimentacdo) para a confeccdo de rotulagem
” |4 — dos alimentos com a sinalizacdo como um

‘II’ . semaforo: verde, amarelo e vermelha. O

objetivo & que as pessoas percebam, na parte

Governo quer mudar rotulos de alimentos para facilitar leitura das L - E Ea ’ i
quantidades de sal, aclicar e gorduras trans frontal do réiulo — estas cores estdo ? R . GUIA AL MENTE‘R
presentes nagquela parte da embalagem que i - PARA A PORJLA{;AO
Thinkstack - - - 5 2
fica de frente para o consumidor na prateleira - BRASILEIRA
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MUDANCA DE DENTRO
PARA FORA

Portaria MS - Diretrizes para Promog¢ao da
Alimentacao Adequada e Saudavel no MS e entidades
vinculadas Regulatdria

Fornecer alimentos conforme recomendacao
do Guia Alimentar para Populagao Brasileira

Valido também para eventos e empresas
contratadas para oferecer refeicoes

Portaria MPOG - Diretrizes para Promoc¢ao da
Alimentacdo Adequada e Saudavel nos Orgdos e
Entidades da Administracao Federal

Orientativa
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Programas Estratégicos para
alimentacao saudavel e prevencao do
Excesso de Peso

PV V= =

Programa Saude na Escola:
profissionais de saude realizam a¢des de promocao a

L saude envolvendo criangas e adolescentes.
=

Programa Academia da Saude: profissionais de
| saude estimulam a pratica de atividade fisica,
3 alimentacao saudavel, educacao em saude.

i o & GUIA ALIMENTAR W)
i R  PARAAPOPULAGCAO Tr?

L i - (R -

I Fd

BRASILEIRA


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira.pdf

&

=

o~
"

e )

P

Organizacao do Cuidado

LINHA DE CUIDADO DO SOBREPESO E OBESIDADE

Organizacao de acdes integradas e interdisciplinares, abrangendo ac¢des de prevencao,

diagndstico e tratamento.

e obesidade

e Organizar os servicos e as acoes (atencao basica, média e alta complexidade) e nos
sistemas de apoio, assisténcia farmacéutica, transporte, logistica e regulacao.

s
@ J MelhoremCasa
A SEGURAMGA DG KOSPITAL NG
Conrante Bo'sts Lan
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Fluxos de referéncia e contra referéncia para assistir o usuario com excesso de peso

MNecessdria boa comunicagdoe
estabelecimento de linhasde

Intersewnianuaue




R

Vigilancia Alimentar e Nutricional

PROGRAMA

BOLSA 1S 1@ 1D
FAMILIA

REDUCAO DO
EXCESSO DE PESO
4 EM CRIANCAS

e N P

LI
B
4
i ]

SUDESTE CENTRO-OESTE

5
Acompanhamento
continuo na 5
Atencdo Basica
reduz em 10% :
a chance de
% excesso de peso
o
> "BRASIL
e i o s W 00E 200 E IO 2012
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Algumas das outras acoes de

Alimentacao e Nutricao

Prevenir a hipovitaminose A e potencializar o
pleno desenvolvimento infantil com
suplementacgao profilatica com megadoses de
vitamina A para criancas de 6 a 59 meses de
idade.

Prevenir a ocorréncia de anemia e potencializar o
pleno desenvolvimento infantil, por meio da
distribuicao de suplementos para todas as criangas
de 6 a 24 meses, gestantes e mulheres no pos-
parto/aborto imediato.

Estratégia para prevencao e controle da anemia e
outras deficiéncias nutricionais em criangas de seis
meses a trés anos e onze meses. Adicao de
vitaminas e minerais, em pd, em uma das refeicdes
oferecidas para criancgas nas creches do PSE.

Vitamina@mais

Programa Nacional de Suplementagao de Vitamina A

O
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rograma Nacional de Suplementagao de Ferr

NutriSUS

Estratégia de Fortificacdo da Alimentacio Infantil com Micronutrientes em Pé
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Acordo para retirar sodio dos
alimentos industrializados 2008 —
2016:

— Acordo voluntario com a Associacéao
Brasileira das Inddstrias da
Alimentacéao (Abia)

— Equivale a 4.313 caminhoes de

10 toneladas carregados de sal, o que
daria para preencher mais de 60km de
caminhodes alinhados
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No gue ainda
precisamos avancar?

.

4] ! gﬁ:ﬁi !‘ l iel--'i =T




& N

Desafios: Medidas Regulatorias

e Finalizar revisdao da regulacao nacional e harmoniza-la no ambito
do Mercosul/ Portal ANVISA (Prazo de
contribuicao: 25/05/2018 a 09/07/2018)
http://portal.anvisa.gov.br/tomada-publica-de-subsidios

Rotulagem

LU =

. y . e Em analise proposta de Medida Proviséria que dispde sobre a
Medidas regulatorias na s

comercializacdo, propaganda, publicidade e promog¢do comercial de

ESCO | a alimentos, preparagdes e bebidas ultraprocessadas em escolas
publicas e privadas, em ambito nacional.

‘i lA H * Reconhecimento, pelo sistema de vigilancia sanitaria, da necessidade
Pa pel d d Vlgl Ia ncla de ampliar o escopo de atuacao para além das doengas transmissiveis,
1+Ari incorporando, entre suas prioridades, acdes regulatdrias relacionadas
Sanltarla nas DCNT as DCNT e a obesidade.
-~ » Definigao dos produtos para os impostos; do percentual de
SObretaxa QaO de aumento nos impostos que realmente apresentara um impacto
refrige rantes sobre o consumo; do tipo de imposto (na unidade de volume,

teor de acgucares ...); alocacao de recursos recolhidos.

Regulacao da publicidade de
alimentos, especialmente
direcionada ao publico infantil

e Acompanhamento e apoio aos projetos de Lei que tramitam no
Congresso Nacional relacionados ao tema
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. Avancos dos paises da Ameérica Latina
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méxico [+

O que existe:

v Imposto sobre bebidas acucaradas e
bebidas energéticas adocadas de
$1,00/I

v" Alimentos n3o bdsico, com uma
densidade caldérica de 275 quilocalorias
ou maior por cada 100 gramas - 8%

v Normas para publicidade infantil —
2014

v'Rotulagem frontal — 2014/2015

B

CHILE

O que existe:

% Vv Lei de composicdo nutricional dos

i

alimentos e publicidade.

EQUADOR ﬂ

O que existe:
v Rotulagem para alimentos
processados com mensagens e

adverténcias — 2014;

v' Regulamento para o controle do
funcionamento das cantinas escolares
- 2014.

v’ Sobretaxacdo de bebidas acucaradas-
2016.

BOLIVIA ==

O que existe:

v’ Lei de promoc3do da alimentacdo
saudavel (PAAS e atividade fisica,
regulacdo da publicidade e rotulagem)
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