Onde procurar ajuda:

Servigos de saude
CAPS e Unidades Bdsicas de Saude
(Saude da familia, Postos e Centros de Saude).

Emergéncia
Emergéncia SAMU 192, UPA,
Pronto Socorro e Hospitais.

Centro de Valorizag¢ao da Vida - CVV

141 (ligagdo paga) ou www.cvv.org.br

para chat, Skype, e-mail e mais informacgdes
sobre ligagdo gratuita.

Ligagdo 188 gratuita no estado do RS,

em parceria SUS e CVV (para demais estados
consulte calenddrio de implanta¢do da linha
gratuita em www.cvv.org.br ou
www.saude.gov.br).

Suicidio.
Saber, agir
e prevenir.

O suicidio € um fenébmeno
complexo que pode afetar
individuos de diferentes
origens, classes sociais,
idades, orientagoes sexuais

e identidades de género.

O suicidio pode ser prevenido,
procure ou incentive a pessoa

a PROCURAR AJUDA de um

profissional ou servigo de saude.

Se orisco de suicidio € grande,
oriente que a pessoa ndo deve

ficar sozinha.
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