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Ovo decorado com signos e cores, possui
poderes de talisma. Péssanka € um termo
derivado do verbo “pessaty”, que significa
escrever, portanto, péssanka é na sua melhor
traducao uma forma de escrita.
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ESF Central

e A Estratégia Saude da Familia Central tem como
uma das suas caracteristicas abranger area
urbana e rural, com saberes e culturas
diferenciadas em sua area adstrita. No ano de
2.012 contava com uma populacao de 2.610
pessoas com 860 familias divididas em 06 micro
areas. (SIAB,10/2012). A equipe é composta por:
01 Médica, 01 Enfermeira, 01 Técnica e 01
Auxiliar de Enfermagem e 06 Agentes
Comunitarios de Saude.




JUSTIFICATIVA

* No més de marco de 2012 foi realizada avaliacao
antropomeétrica de todas as criangas e
adolescentes, uma das ag¢oes obrigatorias e
fundamentais da Semana Saude na Escola. A
equipe da ESF Central realizou esta avaliacao em
todas as escolas de sua area de abrangéncia e
apos esta analise a Escola Municipal Renascer
foi a escola que nos chamou atencao devido a
diversidade nos indices antropomeétricos das
criancas (baixo peso, risco de baixo peso, risco
de sobrepeso, sobrepeso e obesidade).




Intersetoriedade

ESF Central — Estratégia Saude da Familia
Secretaria Municipal de Saude

NASF

Vigilancia Sanitaria

Escola Municipal Renascer ( Direcao,
professores, alunos, merendeira, servigos gerais)
Secretaria Municipal de Educac¢ao

Pais e Comunidade em Geral




Grafico 1: Total de alunos avaliados pelo ESF Central
na Escola Municipal Renascer, 03 /2012
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Grafico: 2 — Resultados da avaliacao
antropomeétrica.
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Como trabalhar Alimentacao
Saudavel nesta Escola?

Realizado uma reuniao entre os setores ja
citados.

Uma das sugestoes do Programa Saude da

Escola (PSE) era a realizacao de uma Feira
Gastronomica.

Mas como realizar...
Propostas...




OBIJETIVOS

Promover a Alimentacao Saudavel na Escola
Municipal Renascer;

Realizar acoes de educacao alimentar e nutricional,
considerando os habitos alimentares como expressao
de manifestac¢oes culturais regionais e nacionais;

Estimular a implantagcao de boas praticas de
manipulacao de alimentos para pais, profissionais e
alunos em ambiente escolar e familiar;

Monitorar a situacao nutricional dos escolares;

Monitorar pressao arterial e indices glicémicos de
alunos em situacoes de risco para hipertensao arterial
e diabetes;




Monitorar a situag¢ao nutricional dos escolares;

Divulgar a experiéncia da alimentac¢ao saudavel para
outras escolas e ESFs, trocando informacoes e
vivéncias;

Desenvolver um programa continuo de promoc¢ao de

habitos alimentares saudaveis, considerando o
monitoramento do estado nutricional das criancas,

com énfase no desenvolvimento de agoes de
prevencao e controle dos disturbios nutricionais e
educacao nutricional;

Estimular agoes Inter setoriais e multiprofissionais;

Buscar a aproximag¢ao com comunidade em geral,
aumentando assim o vinculo entre saude, educacao e
populacao.







Escola Municipal Renascer

* A escola atende criangas que cursam o ensino
fundamental. Com 147 alunos matriculados
neste ano, de 5 a 11 anos.

* Foi o local onde foram desenvolvidas as
acoes: iniciou-se as atividades em mar¢o de
2012, a partir da adesao ao Programa Saude
na Escola — Semana Saude na Escola.
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ACOES

 ApOs a verificacao dos dados, esses foram
analisados e compilados com auxilio da
nutricionista.




e Ja com algum embasamento para prosseguir os
trabalhos, o segundo passo foi fazer com que os
alunos continuassem trabalhando a tematica em
sala de aula, com os professores. Cada turma
ficou responsavel em planejar uma atividade
sobre alimentacao saudavel para apresentar no

dia da | Feira Gastronomica. A escolha da
atividade era livre, desde que relacionada a
Alimentacao Saudavel. Os alunos tiveram o més
de junho para discutir e preparar alguma acao.

Houve envolvimento de todas as matérias no
preparo das atividades:




Matematica: Graficos do consumo de carnes

Ciéncias: canteiros de hortalicas e chas
medicinais, higienizacao dos alimentos

Artes e Educacao Fisica: Teatro, Grupos de
Dancas

Lingua Portuguesa: os Cartazes

Geografia: Distribuicao Mundial do consumo
de Proteinas, usando o Mapa Mundial.




Convite

Para o convite da | Feira GastronOmica, teve-
se a ideia de realizar um concurso entre os
alunos, onde os mesmos deveriam criar uma
imagem de refeicao que representasse a
Alimentacao Saudavel. O desenho vencedor
virou o convite da feira.



Os convites que estavam concorrendo




Convite vencedor




A equipe confeccionou materiais para divulgar e
embelezar a escola para o grande dia.




No dia 09/07/2012, as 13:00 horas aconteceu a “l FEIRA
GASTRONOMICA SAUDAVEL NA ESCOLA MUNICIPAL RENASCER”
NO MUNICIPIO DE ITAIOPOLIS/SC:




ATIVIDADES APRESENTADAS PELOS
ALUNOS

* Pratos saudaveis, alimentos reaproveitados.

**Com auxilio das merendeiras e professores,
os alunos elaboraram pratos saudaveis
reaproveitando talos de verduras, salada e
suco de frutas, chas fitoterapicos, casca de
laranja agucarada. Esses alimentos foram
oferecidos aos participantes para degustacao.




Pratos saudaveis, alimentos
reaproveitados.

Fotos: Itaiopolis/SC, 09/07/12




Teatro intitulado: “Chapeuzinho Vermelho e o Lobo
Bom”, onde foram abordados questoes sobre
alimentacao saudavel.




“Corpo Humano com Frutas e
Verduras” Vocé é o come!

Foto: Itaidpolis/SC, 09/07/12




“Degustacao de alimentos e “Grafico
de consumo de carnes no Mundo”

K

Fotos: Itaiopdlis/SC, 09/07/12




“Cuidado com o consumo exagerado de alimentos e os
Tipos de Leite (Proteinas)

Fotos: Itaidpolis/SC, 09/07/12




“Demonstrando a Higieniza¢cao dos
Alimentos”

Foto:ltaiépolis/SC, 09/07/12




Orientacoes para o cultivo de
cantelros de hortaln;as e chas




“Apresentacao da Musica: Comer

Foto: Itaidpolis/SC, 09/07/12




Sala: Saude Mais Perto de Voceé

ESF CENTRAL I\
SAUDE MAIS
PERTO DE VOCE!




e Foram atendidas na sala da Saude, 109
pessoas, as quais realizaram exames como:
afericao de pressao arterial, glicemia capilar,
peso, altura, indice massa corporal,
orientacao sobre os exames de mama e
citopatologico de colo uterino, orientacoes

sobre saude bucal (com a colaborac¢ao de
duas técnicas em saude bucal), orientacoes
sobre a etiqueta da tosse, higienizacao das
maos e entrega de folders sobre diversos
assuntos para todos os convidados.
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SAUDE BUCAL

* Foram entregues a todos os alunos um kit de
Saude Bucal e orientagoes escovacao correta.




Resultados

e Compreendemos que a promo¢ao a
saude se faz onde existam pessoas,
familias, e que a nossa sociedade
esta precisando de cuidados!




« Trabalhar com criancas, em si, €
algo inexplicavel!

« A cada dia uma licao de vida.
Aprendemos que elas tém muito a

NnoS ensinar;

« Em cada sorriso, a cada abraco a
sensacao de ter feito a diferenca
para o melhor viver é a nossa
recompensal




CONCLUSAO

Sabemos que trabalhar com mudanca
de Habitos demanda tempo e
persistéencia!l

A Cultura local e o apelo da midia (que
atinge principalmente as criancas e
adolescentes € nosso maior desafio!)

Mas se queremos adultos saudaveis
devemos concentrar nossos esforcos
nessa faixa etaria, sao eles os
promotores de mudancas!

Criancas saudaveis serao adultos
saudavels, produtivos e com uma
melhor Qualidade de Vida!
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Elaboracao

Equipe de Estratégia de Saude da Familia
Central.

Endereco: Rua Aloys Tyska, 250. Centro.
Itaiopolis-SC

CEP: 89.300-000.

Responsaveis:

Enfermeira: Antonia Cristiani Leandro

Meédica: Ana Cecilia dos Santos Lopes




Colaboradores Equipe ESF Central e
NASF

Ana Maria Camargo - Aux. Enfermagem

Bruna Marquetti — Agente Comunitario de Saude
Cristiane Vosniaki- Agente Comunitario de Saude
Iracema Max- Agente Comunitario de Saude

Jagueline M Wagner- Agente Comunitario de Saude
Jussara F. Antico- Nutricionista NASF.

Lucia W. Stolz — Téc. Enfermagem

Marisa Korchargem- Agente Comunitario de Saude
Rosane L. T. Rogaleski- Agente Comunitario de Saude




Demais colaboradores

e Keli Vanessa Poltronieri: Coordenadora da
Atencao Basica municipal.

* Greice Kelly Weinert: Técnica em Saude Bucal.

e Cintia : Técnica em Saude Bucal.




ESF CENTRAL EM 2012




ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA CENTRAL

“Promover aches de salde na atencao primaria, integrada com a gest3o publica, em beneficio da populacao
de forma etica e humanizada, com compromisso sodal e qualidade téecnica”

BEMPE
YISAD
"Ser reconhecido pela populacio da Area de Abrangéncia em promover asalde, prevenir, recuperar e/ou
reduzir os agravos, oferecendo trabalho tecnico de qualidade e etico, dentro da Atencao Basica™

VALORES

EWUTT HTEATENIOL = 3AaRinoos I (2 IETEMTE
“Criar vinculos entrea Equu}EdEEaudEda Familia & comunidade local; E-I:-I:I-||1II'I'IE-I'I1II- humanizacao,

respeito, integralidade; profizsionalismo; qualidade e responsabilidade social; trabalho em Equipe; atenc3o
centradza na pessoa, nafamilia e nacomunidade ™



ABERTURA DAS
ATIVIDADES
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TRABALHAMOS COM O INVISIVEL
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HIGIENE RESPIRATORIA

ETIQUETA DA TOSSE

ESTA GRIPADO? VALE A

Cobrir nanz € boda com logara
um lengo quando lossir lenco ne lixo
Ol EEEarrar. aphs 0 uso.
I’-’umer?:ncialmcnte Com 2 PE“A SEGUIR ESTES CONSEIH°s=
lengo descartdvel N
a Cubra a boca e o nariz com U Lave as mdos com dgua e
vm len¢o quando tossir ou sabdo frequentemente,
espirrar. secanto-us com papel
toalha.
2 Coloque o lengo usudo no
lixo. o Evite sair de casa
a enquanto estiver com
a2 Se ndo dispuser de lengo, : s
tussa ou espirre no seu sinfomas de gripe.
Lavar as maos Usar produtos & base da Evitar tocar alhos, nariz ou |I~ .
constantemente com dleool para impar as boca. 0s germas se antebraco, ndo em suas 0 Mantenha-se distante de
Agua & sabdo, maos, se estiver longede  espalham desse modo. - ! ' -
gt TSR U el mdos, que sio |mp?riu|_1|es locais com aglomeragoes
tossir ou eepirrar, veicvlos de contaminacdo. de pessoas.
0 Limpe as méos depois de N
tossir ou espirrar, Séo atitu es simples e friceis de
T tomar no dia-o-dia que podem
vando-as evitar o disseminagdo de virus
L] 1] I
imediatam s g’
atamente. bactérias e a ocorréndia de
\ infeccdes respiratorius.
Evitar contato praximo com
p&ss;as daem;m I o
Secretarias D' v E  Secretariade

Munlcipals deSaide - .v..  [stadodaSaide  smeiwve




EQUIPE ESF/NASF 2013

FUNDACAD His- -« '

RONOWICA COM ENFASE EM SAUDE BUCAL |

OLA M=




* NOSSO MUITO OBRIGADA A TODOS AQUELES
QUE COLABORARAM PARA QUE O EVENTO
FOSSE UM SUCESSO!

SaudedaFamilia

ESF CENTRAL







