
Um projeto de incentivo a 
saúde e cultura.





















Promover a saúde de pessoas 
adultas (40 anos ou mais) através 
de atividades de cultura e lazer



Promover o entretenimento, usando a esfera criativa 
para despertar a atenção, memória, expressão de 

sentimentos e o espírito crítico;

Sensibilizar para a história local, regional, pessoal, bem 
como a importância do lazer para a vida saudável e 

com qualidade;

Fortalecer a rede social do idoso;

Estimular e avaliar o cognitivo fazendo com que 
circuitos sensoriais e motores normalmente pouco 

utilizados sejam ativados.



Definição de público alvo;

Análise de viabilidade;

Reuniões e parcerias;

Elaboração da programação.



Data Local

10/05/2012 I Sessão de Cinema

20 e 21/09/2012 Viagem à Balneário Camboriú

13/11/2012 II Sessão de Cinema

22/03/2013 III Sessão de Cinema

07/06/2013 Festa Junina

24/06/2013 Sessão Cinema Nacional - Cinemóvel

28/06/2013 Visita à Fundação Cultural

08/08/2013 Resgate Histórico

08/10/2013 Atividade ao ar livre - Parque Municipal 

21/11/2013 IV Sessão de Cinema - Palco embaixo da ponte

13/12/2013 Salão do Clube do Idoso

- Encontros mensais
- Convites entregues pelas ACSs + Questionário

























50%

23%

20%

3% 3%

Alegria Diversão Nostalgia

Irritação Saudade















































Entrosamento social

Saúde através da
cultura e do lazer.

Aumento na participação
de 15 para 34
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