Plpoca e Arte

Um projeto de incentivo a
salde e cultura.



Saude da Famﬂié
PSF BARRAGEM




| “g)a}t- é’*iﬁﬁi:ipj
965 adu i%

220/



Pouco engajamento.



1,95
A%eansgpula@/%o
adulta
cadastrada.



80 anos

Csperanca pal
de vida ao
nascer 63()’:2
dlQOS20

em SC



“Brasil € um pais
estruturalmente

er}yr%m%%' gg%oha | de Saude



LP\ucas opc;oes '

i&“““

de-lazere

<Cultdira. -

S




"Sao direitos sociais a educacao, a
saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a
protecao a maternidade,

a assisténcia aos desamparados

na forma desta Constltwg
Artigo 62 da Constituicao Federal



“Um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e nao
somente auséncia de afecgoes e

enfermidades” OMS




Objetivo Geral

Promover a saude de pessoas
adultas (40 anos OU mals) atraves
de atividades de cultura e lazer



Objetivos Especificos

Promover o entretenimento, usando a esfera criativa
oara despertar a atencao, memorlia, expressao de
sentimentos € O espIrito Critico;

Sensibilizar para a historia local, regional, pessoal, bem
COmo a Importancia do lazer para a Vvida saudavel e
com qualidade;

Fortalecer a rede social do 1Idoso;

Estimular e avaliar o cognitivo fazendo com que
CIFCUILOS sensorials e motores normalmente pPouco
utilizados sejam ativados.



Metodologia

Definicao de publico alvo;
Analise de viabilidade:
Reunioes e parcerias;

Elaboracao da programacao.



Data

|_ocal

10,/05/2012
20 ¢ 21,/09/2012
13/11/2012
22 /03/2013
07/06/2013
24 /06/2013
28 /06/2013
08/08 /2013
08/10/201%
21/11/2013

13/12/2013

| Sessao de Cinema

Viagem a Balneario Camboriu

| Sessao de Cinema

Il Sessao de Cinema

Festa Junina

Sessao Cinema Nacional - Cinemovel
Visita a Fundacao Cultural

Resgate Historico

Atividade ao ar livre - Pargue Municipal

[V Sessao de Cinema - Palco embaixo da ponte

Salao do Clube do Idoso

- Encontros mensals

- Convites entregues pelas ACSs + Questionario




Descricao das
Atividades



Sessoes de Cinema
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92% 8%

12 vez quando
jovens



“Senti uma sensacao muito boa,
nunca tinha ido, fiquel surpresa e
encantada com o que vi. Durante
o filme relaxel e esqueci de todos

0S meus problemas, sai do
cinema mais leve, fol

Mmard Vifl. '%9539%!:@5



“Nunca havia ido, adorei, a emoc¢ao
fol muito grande, tinha um ar
diferente, fiquel com lagrimas nos
olhos. Figuel muito agradecido com o
carinho da equipe por ter organizado
este passeio, nao esperava por essa
oportunidade nessa Ma%

anos
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Emocoes
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Alegria = Diversdao = Nostalgia
® Irritacao ® Saudade
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34%

nunca dormiram
em um hotel
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Calendario Personalizado

N/

Cate Calenddnio nasceu a partin de um trabalho desenvolvido no projeto
(Pipoca e Grte no qual tem como objetivo proporcionan
Sauide através de atividades Lazer u Cultura
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Calendario Personalizado
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“Nao conhecia a Fundacao Cultural.
Gostel demais de tudo o que vi. Foi
maravilhoso! Me admirel com a
limpeza do lugar e a organizacao da
fundacao. Me senti uma gatona
arrumando o cabelo e tirando as
fotos. Adorel o jeito que eles
arrumaram o espaco onde foram
tiradas asdotosnos



“Conhecia a Fundacao Cultural so de
passagem. Nao havia caminhado por
dentro e gosteil de verdade. Percebi o
quanto eles gostam do que fazem.
Como uma artista granfina arrumando
0 cabelo e tendo atencao na hora de
tirar as fotos. Gostei de tudo. Espero

que tenha Wﬁ-[a/g/%;’
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Resgate Historico
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MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL
(Folstein, Folstein & McHugh, 1.975)

Paciente:
Data da Avaliagdo: /. Avaliador:

ORIENTACAO

¢ Dia da semana (1 ponto)

* Dia do més (1 ponto)

¢ Més (1 ponto)

* Ano (1 ponto)

¢ Hora aproximada (1 ponto)

* Local especifico (aposento ou setor) (1 ponto)
* Instituicdo (residéncia, hospital, clinica) (1 ponto)
e Bairro ou rua proxima (1 ponto)

¢ Cidade (1 ponto)

¢ Estado (1 ponto)

MEMORIA IMEDIATA
¢ Fale 3 palavras ndo relacionadas. Posteriormente
pergunte ao paciente pelas 3 palavras. Dé 1 ponto
para cada resposta correta
Depois repita as palavras e cerfifique-se de que o paciente as aprendeu, pois mais
adiante voceé ird perguntd-las novamente.

ATENCAO E CALCULO

* (100 - 7) sucessivos, 5 vezes sucessivamente
(1 ponto para cada cdlculo correto)
(alternativamente, soletrar MUNDO de trds para frente)

EVOCACAO
¢ Pergunte pelas 3 palavras ditas anferiormente
(1 ponto por palavra)

LINGUAGEM

* Nomear um relégio e uma caneta (2 pontos)

* Repetir "nem aqgui, nem ali, nem 1&) (1 ponto)

¢ Comando: "pegue este papel com a mado direita
dobre ao meio e coloque no chao ( 3 ptos)

* Ler e obedecer: "feche os olhos" (1 ponto)

* Escrever uma frase (1 ponto)

» Copiar um desenho (1 ponto)

ESCORE: ( /30)










Atividades Previstas



IV Sessao de Cinema
Tarde Dancante



Consideracoes Finais

Fntrosamento socilal

Aumento na participacao

de 15 para 34

Saude através da
cultura ¢ do lazer.



Obrigado.

Agradecimentos:

Equipe ESF e NASF; Secretaria Municipal de Saude; Secretaria
de Desenvolvimento Economico; Fundacao Cultural; Grupo
Cine: SENAC: Taioense: CRAS



