MULTIPLICANDO
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PASSO A PASSO
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Primeiro passo:

Conhecer a

Rede Saude do Homem
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QUEM SOMOS

A Rede Nacional Masculina de Prevencao e Combate a
REDE NACIONAL SAUDE DO HOMEM, pessoa juridica de direit
reconhecida como de Utilidade Publica, inscrita no CNPJ
19.187.106/0001-74, idealizada em 08 de abril de 2012 e con
em Assembleia Geral em 03 de agosto de 2013. Entidade sem fi

lucrativos, de finalidade socioassistencial, filantropica e educacional
na area da saude. Tendo a sede nacional em Jaragua do Sul, Estado
de Santa Catarina.
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Nova sede: Rua Expedicionario Gumercindo da Silva, 311 - Jaragua do Sul — SC
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Nova sede: Rua Expedicionario Gumercindo da Silva, 311 - Jaragua do Sul — SC
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NOSSA MISSAO

Lancar, em todo o territorio nacional, a semente de uma
cultural e de educacao quanto aos cuidados no trata
prevencao da saude da populacao masculina, com informac

sentido de qualificar, valorizar a vida e proporcionar um
envelhecimento digno.
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NOSSA RAZAO DE EXISTIR

O homem que nao se cuida es
perdendo o melhor da vida-
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Homens

Taxa Bruta Taxa Bruta

Prastata 61,82
Mama Feminina

raqueia,-BFﬁnquine Pulmio 17,49

16,84
13,04
11,27
6,43
7,26

‘8,04
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ALGUNS MOTIVOS PELOS QUAIS
O HOMEM NAO SE CUIDA

» Desinformacao;
» Julga-se invulneravel;

» Medo que o médico descubra algo errado com a sua
saude;

» Dificuldade em reconhecer suas necessidades; e
» Cultiva o pensamento magico que nao vai adoecer.
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NOSSOS OBJETIVOS:

Orientar e promover praticas de habitos saudaveis,
melhor qualidade de vida da populacao masculina

Reduzir a mortalidade precoce masculina.

Incentivar e coordenar o trabalho de voluntariado, n
de prevencao, recuperacao e bem-estar dos portado
cancer;

Desenvolver e promover programas e projetos de prevencao
e de combate ao cancer;

Desenvolver parcerias com os setores publicos e privados
que visem a promogdo da saude e a prevencao e ao
combate do cancer;
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Promover e apoiar eventos;

Promover a assisténcia psicoldgica, juridica, n
meédica aos portadores de cancer, e psicold
familiares;

Incentivar, junto a rede educacional, acoes edu
visem a promocao e a atencao da saude do hom
envelhecimento;

Desenvolver programas especificos de saude e educacao,
buscando o diagndstico precoce e a prevencao do cancer; e,

Desenvolver atividades que promovam o autoconhecimento, a
cidadania e a integracao dos cidadaos a sociedade.
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?ede Saude do Homem em acg
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ESTRATEGIAS DE ACAO:

Projeto Prevenir Antes e Apos a Concepcao;

Projeto Prevencao a Acidentes;

Projeto Saude na Periferia e Area Rural;

Projeto Envelhecimento com Saude;

Projeto Juventude com Saude;

Projeto Saude do Trabalhador;

Projeto Saude do Empreendedor;

Projeto Prevencao ao Uso de Drogas Licitas e llicitas;
Projeto AcOes Educativas e Culturais nas Escolas;
Projeto Rede de Informacoes sobre a Saude do Homem; e
Projeto Expansao da Rede Saude do Homem.
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SEGUNDO PASSO

Formacao de Comissao Provi

» Reunir no minimo 5 € no maximo 9 pe
sexo masculino, que elegerao o coordena
secretario da Comissao Provisoria.

» Podem ser criadas subcomissoes para atividades
especificas, gque auxillarao na execucao das
agoes.
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TERCEIRO PASSO

Definicao do Projeto

» Que projeto gqueremos para 0 Nnosso
municipio ou microrregiao?

Deve-se respeitar as caracteristicas de
cada municipio ou microrregiao e sua
disponibilidade financeira e humana.
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QUARTO PASSO

Definicao de local para as reuni

» Ter um local estrategico para as reu
para guardar o material de trabalho.
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QUINTO PASSO

Servicos burocraticos e de comunica

1) Listar os emaills e telefones dos membros da co
das subcomissoes.

2) Criar um e-mail proprio, exemplo:

3) Criar um grupo no whatsapp com a logomarca da Rede
(exemplo: Rede Saude do Homem/Itajai-SC).

4) Elaborar a lista de presenca com a ata de cada reuniao
da Comissao que devera ser aprovada pelos participantes.
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QUINTO PASSO

Servicos burocraticos e de comuni

5) Elaborar um cronograma de execucao para cad
atividade/evento.

6) Providenciar material e equipamentos para a Assembleia
Geral e palestras.

7) Elaborar Ficha de Inscricao do Socio Fundador podera ser
Impressa e/ou eletronica.
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QUINTO PASSO

Servicos burocraticos e de comuni

8) Montar a estratégia para divulgar a Assembleia
palestra:

» a) Elaborar cartazes, convites e/ou folders e/ou usar meios el
de comunicacao.

» b) Envolver a imprensa em geral e a midia social na divulgacao e
apoio ao evento.

» c) Envolver os clubes de servicos, sindicatos, conselhos municipais,
associacao medica, associagao odontologica e demais instituicoes
publicas e privadas que atuam na area da saude.
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SEXTO PASSO

» |Identificar palestrantes e palestras motivadoras

SETIMO PASSO

» Confeccao de Informativos

OITAVO PASSO

» Endereco fixo para a instalacao da Sede
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NONO PASSO

» Elaboracao do Estatuto e do Regimento Interno

DECIMO PASSO

» Edital de Convocacao

DECIMO PRIMEIRO PASSO

» Divulgacao da Assembleia e Palestra
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DECIMO SEGUNDO PASSO

» Assembleia

DECIMO TERCEIRO PASSO

» Registro dos Documentos

DECIMO QUARTO PASSO

» Das Inscricoes da Rede Saude do Homem
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DECIMO QUINTO PASSO

» Recursos basicos para funcionamento

TA
DE g com P

REDE SAUDE
DO HOMEM



