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Grande Desafio:

"A heterogeneidade do grupo de idosos, seja em
termos etarios, de local de moradia ou
socioeconOmicos, acarreta

o que tem rebatimento na formulagao de politicas
publicas para o segmento” (Camarano et al, 2004).




Independéncia e Autonomia




Independéncia e Autonomia

= |ncapacidade funcional e limitacoes fisicas,
cognitivas e sensoriais nao sao conseqiéencias
inevitaveis do envelhecimento. A prevaléncia da
incapacidade aumenta com a idade, mas a idade
sozinha nao prediz incapacidade. (Lollar &
Crews, 2002).

= A presenca de incapacidade € Onus para o
individuo, para a familia, para o sistema de saude
e para a sociedade (Giacomin et al., 2004).

= No BR: incapacidade entre idosos em cifras que
variam de 2 a 45% dos idosos.




Envelhecimento Biologico

= |nvolugao = Celulas, tecidos, orgaos e
morfoldgica e funcional sistemas — envelhecem de
forma diferenciada

= |nexoravel, dinamico e

irreversivel = Portanto, variabilidade cada

vez maior na medida que
envelhecemos
= Nao significa adoecer

= Em condi¢des basais, igual ao
jovem

= Diferente quando ha
necessidade de uso das
reservas homeostaticas




Envelhecimento Bioldgico

Senescencia

Envelhecimento usual:
prejuizos significativos, mas
nao sao qualificados como
doentes

Envelhecimento bem
sucedido: perda fisiologica
minima, com preservagao da
funcao robusta em uma idade
avancada. Processo de
envelhecimento é “puro”.

= Sem marcadores especificos

Senilidade

Resultante de traumas
e/ou doencas durante o
ciclo vital. (Habitos de vida
ou ambientes
inadequados, doencas..)

Ainda € o predominante

Sem marcadores
especificos



Funcionalidade Global

Funcao global ao longo da
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Envelhecimento Psiquico =
Amadurecimento

= Nao e naturalmente progressivo

= Nao e inexoravel

* Depende tambéem da passagem do tempo, mas

= Depende sobretudo do esfor¢o pessoal continuo
na busca do auto conhecimento e do sentido da
vida.

= Portanto, ha




Envelhecimento Psiqulq?

In

dividuo ——  Pessos

Sabedoria
Humanizacio: Aquisicdo e evolucdo da consciéncia
(Para qué?)
AUTOCONHECIMENTO
Aprendizado ou aprimoramento

=SFORCO PESSOAL

Psiquismo infantil

RSt i

Idade cronolégica




Envelhecimento Psiquico

"0 idoso entrega-se a existéncia com a pureza
das criangas, mas sem a sua ingenuidade, com o
vigor do adolescente, mas sem a sua
pugnacidade, com a sensatez do homem
maduro, mas sem o seu orgulho. Torna-se
cidadao do universo, com a astucia da raposa e
malicia da serpente, o que faz dele um sabio.”
Maria Auxiliadora Souza Brasil, 2002



Envelhecime

Envelhecimento patoldgico
do organismo

Limiar de incapacidade

ok

Psiquismo infantil

Idade
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Envelhecimento Bem-Sucedido
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Fisiologia do Envelhecimento
Biologico

A maioria das alteragOes da senescéncia pode
comprometer as estruturas e fungoes do
corpo, gerando deficiéncias (nao
insuficiéncias), sem contudo, ser causa direta
de limita¢ao da atividade e, muito menos,
restricao da participagao social.




|  Portanto:
= Envelhecimento Biologico + Envelhecimento

Psiquico = Diversidade de cenarios de
indepedéncia e autonomia.




| Perda Funcional: Progressiva

nao consegue mais sozinha...

Autonomia o E ;

Hierarquia das s |
Atividades de Vida Didrias  |ndependéncia w=




EQUIDADE!

" Equidade & um dos principios doutrinarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) e tem relagao direta
com os conceitos de igualdade e de justica. No
ambito do sistema nacional de saude, se evidencia,
por exemplo, no

Busca-se, com este principio, reconhecer
as diferencas nas condi¢Oes de vida e saude e nas
necessidades das pessoas, considerando que o
direito a saude passa pelas diferenciagoes sociais e
deve atender a diversidade.
(http://pensesus.fiocruz.br/equidade)




Na pratica...

Declinio Funcional Estabelecido
Dep n

Dependéncia em AVD Basica
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Critérios Fragilidade pela PNSPI

Vive em ILPI
Acamados
Hospitalizado recentemente por qualquer razao,

Apresente doencas sabidamente causadoras de
incapacidade funcional — acidente vascular encefalico,
sindromes demenciais e outras doencas
neurodegenerativas, etilismo, neoplasia terminal,
amputacoes de membros —

Encontra-se com pelo menos uma incapacidade
funcional basica,

Viva situagoes de violéncia doméstica.
75 anos ou mais de idade.

Outros critérios poderao ser acrescidos ou modificados
de acordo com as realidades locais.



Caracteristicas da Fragilidade

Fragilidade no idoso

Quadro de carater fisico, psicolégico e social
definido pela presenga, entre outros fatores, de:

Diminuigdo
. das relagdes sociais w Halat?
de fadiga

pelo idoso

Queda na forga
Perda de peso néo intencional g de preensido

(pelo menos N an (das méos)
4,5 kg em um ano) |

Baixa na velocidade ~ Redugéo
do caminhar das atividades

fisicas

Arte: jornal.usp.br




ATITUDE:

* Deacordo com a condigao funcional da pessoa idosa serao
estabelecidas agOes de atenc¢do primaria, de prevengao -
primaria, secundaria e terciaria —, de reabilitagao, para a
recuperacao da maxima autonomia funcional, prevencao
do declinio funcional, e recuperagao da sade. Estardo
incluidas nessas agoes o controle e a prevengao de agravos
de doencas cronicas nao-transmissiveis.

= Todo profissional deve procurar promover a qualidade de
vida da pessoa idosa, quando chamado a atendé-la. E
importante viver mU|to, mas e fundamental viver bem.
Preservar a autonomia e a independéncia funcional das
pessoas idosas deve ser a meta em todos os niveis de
atencao.




Va de peixe

= Jasesabe haalgum tempo que peixe e celulas
do sistema nervoso central foram feitos um para
o outro. E por qué? O DHA, um tipo de Omega 3,
acido gorduroso encontrado em peixes como
salmao e truta e em alguns alimentos como o
iogurte, € um super poupador da memoria. "O
DHA reduz a inflamacgao arterial e melhora o
reparo da bainha protetora em volta dos nervos,"
diz Roizen. O resultado, conforme o medico, é
menor perda de memoria relacionada com
idade, reducao do risco para a doencga de
Alzheimer, menos depressao e ate mesmo uma
mente mais rapida.




Brinque novamente

= Ha uma nova versao do cubo magico que vocé
amou quando era crian¢a, agora tridimensional e
provavelmente bom para cérebros de qualquer
idade, porque os torna mais flexiveis para
solucionar problemas, diz a neuropsicologa
Karen Spangenberg Postal, presidente da
Associacao de Psicologia de Massachusetts,
EUA. A chave: ao jogar, vocé esta trabalhando
sua memoria, estratégia e habilidades espaciais,
requisitos que atuam em conjunto para melhorar
a saude cerebral.




Apenas Faca!

Elevar a média de seus batimentos cardiacos trés
vezes por semana durante 20 minutos, ainda que
apenas caminhando, equivale a banhar o seu cérebro
em oxigénio, ajudando-o a cultivar novas celulas.
Exercicio aerobico duas a trés vezes e tao eficaz
quanto qualquer atividade de treinamento cerebral
conhecida, diz o co-autor de Bem-vindo ao seu
cerebro (Editora Pensamento-Cultrix). Se vocé nao
tem tempo para a academia durante a semana, tudo
bem: pesquisas recentes mostram que exercicios
moderados e outros mais vigorosos mesmo uma vez
apenas por semana (digamos uma corrida aos
sabados) fornecem 30% mais de chance para manter
a sua fungao cognitiva a medida que voce envelhece.



Pauzinhos para comer

= "Os estudos mostram que ativar as celulas nervosas
concentradas nas pontas do dedo leva estimulo
diretamente para o cérebro," diz Maoshing Ni, autor
de Sequnda primavera: centenas de segredos naturais
para revitalizar e reqgenerar mulheres de qualquer
idade (ainda sem tradugdo para o portugués). A
verdade e que qualquer atividade que use a ponta
dos dedos - manuseio dos pauzinhos ou ate mesmo
a rotacao de uma caneta ou lapis entre os dedos -
tambem ajuda o seu cerebro, por promover o
estimulo a maior circulagao sanguinea. E uma boa
circulacao elimina residuos inuteis que podem
impedir que nutrientes cheguem ao seu cerebro.




Jogos eletronicos

= Nao, vocé nao é demasiado velho para um Wii ou
para um dos novos jogos de exercicio cerebral

hortateis.

= E pode ser bom porque atée mesmo a simples
tentativa significa algo de novo para o seu
cerebro, diz a neuropsicologa Reon Baird, do
Long Beach Memorial Medical Center. "Quando
este algo novo € um jogo em video, vocé
estimulara partes diferentes do cerebro que nao
usa normalmente no cotidiano," ela diz. Tente o
Desafio Cerebral do Wii ou Idade Cerebral do

Nintendo DS.




Cuidado com remeédios

= Sevoceé sente dores sempre que se exercita ou
nunca dorme bem devido a suores noturnos, ha uma
pilula para este caso. Mas tenha cuidado: varios
estudos ja detectaram o risco de haver prejuizo
cognitivo, como confusao mental e falta de clareza
nas ideias, em pessoas que fazem uso regular de
remeédios para dormir, especialmente quando se
automedicam. Alguns itens desta classe de
medicamentos tém efeito anticolinergico, que
bloqueia a comunicagao entre os neurdnios. Fale
com seu medico sobre outras op¢des como
relaxamento ou terapia cognitiva para problemas de
sono.
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