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Saude e Qualidade
de Vida




Saude

“Saude é o resultante das condicoes
de alimentacao, habitacao, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse da terra, e
acesso aos servicos de saude.

(Minayo, 1992, p. 10)




Qualidade de Vida

“E uma percepcdo dos individuos de sua
posicao na vida, no contexto da cultura e de um
sistema de valores no qual ele vive, em relacéo as

suas metas, expectativas, critérios e interesses”.

(WHO, 2002)




Envelhecimento
e Velhice




O que significa envelhecer?




Sao as perdas?

Sao os ganhos?




Envelhecimento

Processo...

#« Quando EU era crianca...
« Quando EU era jovem...

A autorreferencia, apesar e atraves das

transformacoes.
Morin (1999).




Vivemos todas as idades...

V4

“E agora, guando se misturam
envelhecimento e rejuvenescimento, gque sinto em
mim todas as Idades da vida. Sou
permanentemente a sede dialdgica entre
iInfancia/adolescéncia/maturidade/velhice. Evolui,
variei, sempre segundo essa dialogica. Em mim,
unem-se, mas também se op6em, 0s segredos da
maturidade e os da adolescéncia.

Morin (2000).




Envelhecimento Saudavel

“E resultante da interacao

multidimensional entre saude fisica, saude
mental, independéncia na vida diaria,
Integracao  social, suporte familiar e

iIndependéncia economica’”.

Ramos, L.R. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 19(3):7-798, 2003.




Envelhecimento Saudavel

“O bem-estar na velhice, ou saude num
sentido amplo, seria o resultado do equilibrio
entre as varias dimensfes da  capacidade
funcional do Idoso, sem necessariamente

significar auséncia de problemas em todas as
dimensoes”.

Ramos, L.R. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 19(3):7-798, 2003.




Saude na Velhice

AUTONOMIA
&




Avaliacao de Saude
da Pessoa ldosa




Vulnerabilidade

“E 0 estado de individuos ou grupos que, por

alguma razado, tém sua capacidade de
autodeterminacao reduzida, podendo apresentar
dificuldades para proteger seus proprios interesses
devido a déficits de poder, inteligéncia, educacao,

recursos, forca ou outros atributos”.

Barchifontaine, 30(3):434-40, 2006.




Vulnerabilidade Individual

Diz respeito ao grau e a qualidade das
InformacOes de gue as pessoas dispOe sobre temas
pertinentes a sua saude (doencas e formas de
transmissao, uso de drogas, servicos, etc.) e a
capacidade de elaborar essas InformacbOes e
iIncorpora-las aos seus repertorios cotidianos de
oreocupacoes e, finalmente, ao Interesse e as
possibilidades efetivas de transformar essas
preocupacoes em praticas efetivas de prevencao.

Ayres et al., Tratado de Saude Coletiva, 2006.




Vulnerabilidade Social

Caracterizada por aspectos -culturais,
socials e econOmicos dque determinam as
oportunidades de acesso a bens e servicos.

Ayres et al., Tratado de Saude Coletiva, 2006.




Vulnerabilidade Pragmatica
(ou institucional)

Refere-se ao papel das instituicoes
sociais (familia, escola, servicos de saude,
etc.) em relacao a protecao do individuo a
riscos a integridade e ao bem-estar fisico,
psicologico e social.

Ayres et al., Tratado de Saude Coletiva, 2006.




Vulnerabilidade e Saude
do ldoso

Pragmatica
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O que avaliar?




Por que avaliar?




ENVELHECIMENTO
Multidimensional

AVALIA(;AO
Multidimensional

-—

EQUIPE
Multidisciplinar

INTERDISCIPLINAR




AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DO IDOSO

(Avaliacao Geriatrica Ampla)

FUNCIONALIDADE SISTEMAS SISTEMAS MEDICAMENTOS HISTORIA FATORES =
GLOBAL FUNCIONAIS FISIOLOGICOS PREGRESSA CONTEXTUAIS

4 h

Avaliacio

Inatriments) Bisic Aca-Eamiliar BB
nEtruments Socio-Familiar

Avaliacaodo

Cuidador

Avaliacio

Armbiental
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Moraes E.N., Lanna F.M. Avaliacdo Multidimensional do Idoso. Folium, 2014




Bloco Socioeconomico : renda percapita, escolaridade,
situacao ocupacional , local de residencia

Bloco Demografica: sexo , estado civil , arranjo familiar
e idade

Bloco Saude : hospitaliza¢des , problema com a
visao, problemas com a audi¢ado , reumatismo, asma,
hipertensao arterial, varizes , diabetes, derrame , problemas

para dormir , queda e saude e mental.

Bloco Atividade de Relagoes
Sociais: fazer visitas , receber
visitas, ir ao cinema, participar de obras | | joco Avaliagées Subjetivas : autopercepco

de igreja , atividades fisicas da saude e auto percepcdo da salide compara-
da a de outras pessoas

Figura - Marco tedrico para investigacao dos fatores
determinantes da incapacidade funcional do idoso,

estruturado em blocos hierarquizados.
Rosa, et al. Rev Saude Publica, 37(1):40-8, 2003.




Qual a sua
responsabilidade?

O que VOocCeé precisa
fazer?




“*O nosso trabalho como
profissionais de saude somente

faz sentido, guando
Impactamos positivamente na
vida dos cidadaos”.

Clodoaldo De Sa (2016)
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